
CÓMO PREVENIR LA PAM
• MANTENGA bien tapada la nariz o use pinzas 

nasales al zambullirse, bucear o meter la cabeza 
debajo del agua

• NO escarbe ni remueva la tierra en las áreas de 
agua dulce

• ASEGÚRESE de que sus hijos 
estén al día en estas vacunas:

- hepatitis A
- hepatitis B
- influenza
- sarampión
- paperas
- rubeola
- tosferina
- varicela
- tétanos
- enfermedad meningocócica 
- enfermedad neumocócica

• Las enfermedades transmitidas por alimentos 
causan diarrea, fiebre, retortijones, vómito y 
náusea 

CÓMO PREVENIR ENFERMEDADES 
TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS
• LAVE a fondo las frutas y verduras
• COCINE a fondo los alimentos
• CONGELE y refrigere de inmediato los 

alimentos
• LÁVESE las manos antes y después de tocar 

alimentos crudos
• LIMPIE y desinfecte las superficies sucias
• MANTENGA los alimentos crudos separados de 

los alimentos cocinados
• NO prepare alimentos si está enfermo

Lo que los padres deben saber para mantener a sus hijos sanos en el verano 

• Infección por beber, tragar accidentalmente o 
inhalar agua o nebulizados o aerosoles 
contaminados

• El síntoma común es la diarrea

CÓMO PREVENIR ENFERMEDADES 
TRANSMITIDAS POR EL AGUA
• DÚCHESE y lávese las manos antes y después 

de meterse al agua
• NO nade en lagos, ríos o arroyos después de 

que haya llovido
• EVITE tragar agua en un lugar recreativo
• NO orine ni haga popó en el agua
• NO nade durante dos semanas después del 

último episodio de diarrea

• Afecta principalmente al cerebro y los nervios
• Es raro y rápidamente mortal 
• Los primeros síntomas son dolor de cabeza, 

fiebre o vómito
• Se presenta cuando los niveles de agua son 

bajos y la temperatura del agua es alta
• Se presenta principalmente en los niños
• La infección se debe a que el agua sube hacia 

arriba por la nariz

OTRAS RIESGOS EN EL CAMPAMENTO DE VERANO Y EN LOS VIAJES

¡LLEGÓ EL VERANO!
MENINGOENCEFALITIS 
AMEBIANA PRIMARIA (PAM)

OTRAS ENFERMEDADES 
TRANSMITIDAS POR EL AGUA




