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CAMPAMENTO** s
- \
- Es una infeccion rara pero mortal _ Sintomas:
- Es causada por la amiba Naegleria fowleri - Sintomas iniciales: dolor de cabeza, fiebre o vomito
- Se encuentra comunmente en los cuerpos de agua - Sintomas posteriores: rigidez de nuca, confusién,
dulce templada (p. €j., lagos, rios y manantiales de agua falta de atencion, pérdida del equilibrio, convulsiones
Callente) y en la tierra y alucinaciones
- La infeccion tipicamente ocurre durante los meses de - La muerte sobreviene en el curso de 5 dias:
verano _ » mortalidad del 97%
- La infeccion se debe a la inhalacion de agua
contaminada a través de la nariz generalmente debido a Prevencion:
actividades que requieren esfuerzo, como el buceo, el - MANTENGA bien tapada la nariz o use pinzas nasales
esqui acuatico y la natacion _ al zambullirse, bucear o meter la cabeza debajo del
- Afecta principalmente al sistema nervioso central agua
- NO escarbe ni revuelva la tierra en las areas de agua
dulce

- NO practique actividades acuaticas durante los
periodos de temperaturas calidas y niveles bajos del
agua

ENFERMEDADES TRANSMI'i'IDAS PO ENTOS

- Salmonella, E. coli, Listeria, botulismo
- La infeccién puede ocurre al ingerir comida con el microbio o
las toxinas que este produce

Sintomas:
- Malestar estomacal, retortijones, nausea, vomito, diarrea, fiebre
y deshidratacion

Prevencion:

- LAVESE las manos con agua y jabén antes y después
de manipular alimentos

- LAVE a fondo las frutas y verduras

- COCINE a fondo los alimentos

- CONGELE y refrigere de inmediato los alimentos

- LIMPIE y desinfecte todas las superficies sucias

- VERIFIQUE que toda licencia necesaria para manipular
alimentos esté vigente

- MANTENGA los alimentos crudos separados de los
alimentos cocinados

- NO prepare alimentos si esta enfermo






