Asunto: notificación sobre las infecciones estafilocócicas

Estimado padre de familia o tutor:

(Insert name of school here) ha recibido informes de varios casos de infecciones estafilocócicas, posiblemente Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (MRSA) en nuestra comunidad escolar. El Staphylococcus aureus o estafilococo es un germen común del que muchas personas son portadoras en sus vías nasales o en su piel sin tener efectos negativos. El MRSA es un tipo de estafilococo que ha desarrollado resistencia antibiótica (ciertos antibióticos no pueden matar a la bacteria). Ya que el estafilococo se propaga principalmente mediante el contacto humano directo (piel con piel) o con el contacto directo con el drenaje infeccioso de alguien que es portador de la bacteria o está infectado con ella, todo aquel con aberturas en la piel está en riesgo. El MRSA podría también ocurrir con menos frecuencia mediante el contacto indirecto con superficies u objetos contaminados.

Las infecciones estafilocócicas empiezan abruptamente. Entre los síntomas pueden estar un área rojiza grande en la piel, hinchazón y dolor, seguido de una pústula, un absceso o un furúnculo o carbunco (llagas rojizas disparejas llenas de pus). De no tratarse, el estafilococo puede infectar la sangre y los huesos, causando así una grave enfermedad que requiere hospitalización.

Los estudiantes y sus familiares deben tomar las siguientes precauciones para ayudar a prevenir las infecciones de la piel:

· Fomentar el lavado de manos frecuente con agua tibia y jabón.

· Animar a los estudiantes a que mantengan sus uñas de las manos limpias y cortas.

· Evitar el contacto con las infecciones de los demás o cualquier cosa contaminada con la infección.

· Evitar compartir artículos personales como rastrillos, toallas, desodorante, maquillaje y jabón que directamente toque el cuerpo.

· Limpiar y desinfectar los objetos (como el equipo de gimnasio y deportivo) antes de usarlos.

· Lavar la ropa, la ropa de cama y las toallas sucias con agua caliente y detergente para ropa. Usar una secadora de ropa caliente en lugar de secar al aire libre también ayuda a matar las bacterias.

· Anime a los estudiantes que participen en deportes de contacto a que se duchen inmediatamente después de cada práctica, juego o partido.

· Mantenga limpias y cubiertas las llagas y lesiones abiertas o a las que les salga pus. Todo aquel que ayude a curar infecciones debe ponerse guantes y lavarse las manos con agua y con jabón Antes y Después de cambiar el vendaje.

Le animamos a vigilar por si hubiera signos y síntomas de infección estafilocócica. Si usted o sus familiares exhiben los síntomas antes descritos, se le anima a que se comunique con su doctor general.

Le adjuntamos pautas y procedimientos desarrollados por el Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas para ayudarle a prevenir la propagación del MRSA. Encontrará información adicional sobre el estafilococo y el MRSA en http://www.mrsaTexas.org/.
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