RE hacer con s

Lavese Las manos

ivvfeacﬁéw de La pieL

Use jabon Yy agua tibia al menos 15 segundos cada vez
0 use un desinfectante de manos.

Awntes de comer.

Desputs de usar el baino.

Desputs oe sonarse o tocarse la nariz.

BAnese diartamente

aowjaloo'w

NoO use espom:jas ni estropajos para el cuerpo para bararse.
Stel vewolaje se humedece, reemplicelo.

POngase ropa
LimipLa

Después de banarse.
SL hay pus en su ropa.

Lave La ropa
d&S‘PvLéS de cada wso

el wniforme, La ropa de préictica, La ropa interior,
la toalla Yy La toallita para el cuerpo.

No oowq:arta sSUs
articulos personales

Cowmo ropa, equipo, cremas, rastrillos, maquiLLaje,
cortawinas, toallas, toallitas para el cuerpo wl barras
dcjabéw.

No deje que Los demds Le togquen el drea infectada. iNwnca \PRIETE wi REVIERTE
Los fortuneulos! i€so propaga la tnfecclon!

Manténgala
cubterta

Limpie las cortadas Y raspones Yy cibralos con vendaje. St
se le cae el vewolaje, tirelo e una bolsa pLo’zstha Y Lavese Las
manos. Biga al entrenador atlético, al entrenador o a La
enfermera escolar gue necesita niwevo vewdaje.

| SuméldaLa

Department of
State Health Services

Swumerja el drea infectada en agua tibia o humedézeala
con un paino tibio Yy himedo 2-3 veces al dia por 20
minutos a la vez. Sile sale pus, pida un venodaje seco
Limplo. No debe usar Las piscinas de hidromasaje, Los
Jacuzzis ni las piscinas hasta que sus heridas sanen.

Medieina

No comparta medielnas con nadte.

TERMINESE todos Los antibiléticos que el doctor Le
recete. Las ultimas pastillas matan los gérmenes mis
fuertes.

informe al entrenador atlético,
a la enfermera escolar, al
entrenador o al doctor

PE INMEDIATO.
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St tiene fiebre o escalofrios.
Si ve rayas rojas que trradiaw del drea tnfectada.
St su tnfecclon empieza a Oler feo.
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