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Indice de calidad de aire (AQI) de Partículas de Polucion 

Indice de calidad de aire 
de Niveles de Riesgo de 

Salud 

Valor 
Numerico 

Riesgo De Salud 

Bueno 0-50 Sin expectacion.  

Moderado 51-100 Unusualmente personas sensibles deven reducir 
continuo o excesivo ejercicio. 

No saludable para grupos 
sensibles 101-150 

Personas con enfermedades del corazón y los 
pulmónes, adultos de mayor edad, y los niños 
deven reducir continuo o excesivo ejercicio. 

Unsaludable 151-200 

Personas con enfermedades del corazón y los 
pulmónes, adultos de mayor edad, y los niños 
deven reducir continuo o excesivo ejercicio.  Todos 
los demas deven reducir continuo o excesivo 
ejercicio. 

Muy unsaludable 201-300 

Personas  con enfermedades del corazón y los 
pulmónes, adultos de mayor edad, y los niños 
deben prevenir todas las actividades afuera o al 
aire libre.  Todos los demas deben prevenir 
continuo o excesivo ejercicio. 

 

The Community Outreach Programs of the NIEHS Center and 
the Sealy Center for Environmental Health and Medicine at 
UTMB 

Sustancias en el aire pueden causar 
problemas de salud, o aumentar 
enfermedades que ya existen.  
Personas de alto riesgo son aquellas 
con enfermedades del corazón y los 
pulmónes, adultos de mayor edad, y 
niños.  Las sustancias de mas 
preocupacion son las mas 
“pequeñas” sustancias que son tan 
pequeñas que se pueden solo ver en 
un microscopio. 
 
Pequeñas sustancias vienen de 
plantas industriales de gas, motores 
de carros, madera de estufas, y 
equipo pesado.   Se origina de 
adentro incluyendo humo de tabaco, 
madera de estufas, chimeneas, y 
velas. 
 
Para más información, visita la 
pagina del internet Texas 
Commission on Environmental 
Quality 
(http://www.tceq.gov.state.us) o 
AIRNow, U.S. pagina de govierno 
que provee al público un acceso fácil 
de información de la calidad del aire 
(http://airnow.gov).  


