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How to Check  
Your Blood Sugar

How to Check  
Your Blood Sugar

Wash your hands with soap and warm water. 
Rinse well. 

Gently rub your hands to warm them.                          

Put the test strip into your meter.

Prick the side of your finger. 

Touch your blood drop to the test strip.

Write the results in your book.
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Cómo Checar (Chequear)  
El Azúcar en Su Sangre

Lave sus manos con jabón y agua tibia.
Enjuáguese bien.

Suavemente frote sus manos para calentarlas.                          

Coloque la cinta de prueba en su medidor.

Pinche el lado de su dedo. 

Adjunte la gota de su sangre a la cinta  
de prueba.

Escriba los resultados en su libro.
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