SI SUPIERA QUE LE DARÁ DIABETES, ¿HARÍA ALGO POR RETRASAR LA APARICIÓN DE LA ENFERMEDAD? SU RESPUESTA PROBABLEMENTE SEA QUE SÍ.

POR ESO ES IMPORTANTE SABER SI TIENE “PREDIABETES”, UNA ENFERMEDAD QUE HACE QUE AUMENTE SU RIESGO DE QUE LE DÉ DIABETES TIPO 2, UN DERRAME CEREBRAL O ENFERMEDADES DEL CORAZÓN Y DE LA VISTA. CON UNOS PASOS BÁSICOS –COMO PERDER PESO, LLEVAR UNA DIETA SALUDABLE Y HACER EJERCICIO REGULARMENTE– PUEDE PREVENIR O RETRASAR ESAS AMENAZAS A LA SALUD.

LA PREDIABETES SIGNIFICA QUE SUS NIVELES DE AZÚCAR EN LA SANGRE SON MÁS ALTOS DE LO NORMAL, PERO NO LO SUFICIENTE COMO PARA QUE SE CONSIDERE DIABETES. DE HECHO, PODRÍA TENER PREDIABETES Y NI SIQUIERA SABERLO. 

PIDA A SU DOCTOR QUE LE HAGA EL EXAMEN DE DETECCIÓN DE PREDIABETES EN SU PRÓXIMA CONSULTA, PARTICULARMENTE SI TIENE 45 AÑOS DE EDAD O MÁS Y TIENE SOBREPESO.

SI ES MENOR DE 45 AÑOS DE EDAD Y TIENE SOBREPESO, QUERRÁ QUE VEAN SI TIENE OTROS FACTORES DE RIESGO, COMO QUE UNO DE SUS PADRES O HERMANOS SEA DIABÉTICO, TENER PRESIÓN ARTERIAL ALTA O SI ES AFROAMERICANO O HISPANOAMERICANO.
PARA OBTENER UN COPIA GRATUITA DE “SU PLAN PARA PREVENIR LA DIABETES TIPO 2: INFORMACIÓN PARA PACIENTES”, LLAME AL PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACIÓN DE LA DIABETES AL 1-888-693-6337 O VISITE EL SITIO WEB TEXASDIABETESCOUNCIL.ORG PARA INFORMARSE.

