
 
LINEA DE ACCION III: 

 
PROMOCION DE LA SALUD 

CAPACITACION, COMUNICACIÓN EN TUBERCULOSIS 
 

Chihuahua/Nuevo México/Oeste de Texas
 

Objetivo 11:         Para 2008, oportunidades de capacitación y educación continua para todos los proveedores de salud que trabajan  con la 
tuberculosis binacional estarán disponibles en lugares convenientes y a través de una variedad de tecnologías. Los 
proveedores de salud incluyen los trabajadores de salud del sector público, responsables de políticas de salud, 
laboratoristas, promotores, enfermeros/as y médicos.  

   
Estrategia/Acción 1:  
Para 2006, realizar una 
evaluación de necesidades de 
capacitación y educación 
continua de los trabajadores 
de salud que trabajan con la 
tuberculosis binacional.  

Indicador: 
Una evaluación completa de las 
necesidades de capacitación y 
educación continua será llevada 
a cabo entre los trabajadores de 
salud que manejan pacientes 
binacionales de tuberculosis. 
 

Responsables: 
Chihuahua:  
- Departamento de Enseñanza de 
nivel jurisdiccional y nacional. 
 
Texas y Nuevo México: 
- Centro de Capacitación y 
Consulta Médica de Tuberculosis 
(Heartland Region Tuberculosis 
Training and Medical Consultation 
Center-RTMCC). 
 
 

Presupuesto: 
- Reunión de técnicos 

de educación: 
US$1.200. 

- Teleconferencias:  
US$300,00. 

- Viáticos de viaje: 
US$1.500. 

 
Total: US$3.000. 

Calendario: 
- Reunión de 
planificación: 
Junio de 2005. 
 
-Encuesta y 
adquisición de 
datos: Agosto-
Octubre de 2005. 
 
- Reporte final: 
Diciembre 2005. 

Estrategia/Acción 2: 
Para 2007, desarrollar un 
plan anual de capacitación y 
educación continua basado 
en las necesidades 
identificadas en el proceso 
formal de evaluación de 
necesidades. 

Indicador: 
Un plan anual de capacitación y 
educación continua será 
desarrollado y usado para 
planear programas de 
capacitación y educación 
continua para proveedores de 
salud y responsables de políticas 
de salud. 

Responsables: 
Chihuahua:  
- Departamento de Enseñanza de 
nivel jurisdiccional y nacional. 
 
Texas y Nuevo México: 
- Centro de Capacitación y 
Consulta Médica de Tuberculosis 
(RTMCC). 

Presupuesto: 
- Impresión: US$700. 
 
- Software y difusión 
electrónica: US$1.300. 
 
Total: US$2.000. 

Calendario: 
- Publicación y 
difusión del plan 
por medios 
electrónicos y 
papelería: 
Junio 2006. 

                                                      
1 Los objetivos y estrategia/acciones del Plan Estratégico de Diez Contra la TB considerados como de responsabilidad federal fueron removidos de estas tablas y conforman 
un documento a parte. 
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Estrategia/Acción 3: 
Para 2007, desarrollar 
vínculos con las 
universidades del área, los 
centros de educación de 
tuberculosis, y otros 
especialistas de educación 
para mejorar la calidad y 
diversidad de las 
oportunidades de  
capacitación. 

Indicador: 
Centros de capacitación y 
educación de tuberculosis de 
Texas, Universidades y otros 
especialistas participarán en el 
desarrollo de oportunidades de 
capacitación. 
 

Responsables: 
- Los programas locales hacen 
las vinculaciones con los centros 
de capacitación y educativos, 
- con el apoyo del programa 
estatal. 

Presupuesto: 
-Reuniones: US$500.00 
por año x 2 = US$ 
1.000. 
 
- Costo de operación, 
incluyendo viáticos de 
viaje y costo de oficina 
para coordinador de 
educación regional: 
US$ 5.000 por año x 2 
= US$ 10.000. 
 
Total: US$11.000. 

Calendario: 
Ciclo escolar de 
2005 y 2006. 

Estrategia/Acción 4: 
Para 2008, proporcionar 
capacitación y educación 
continua en una variedad de 
lugares y con tecnología que 
vayan al encuentro de las 
necesidades de los 
trabajadores de salud y de 
los responsables de tomar 
decisiones que trabajan con 
tuberculosis binacional. La 
capacitación estará 
disponible a los 
trabajadores de México y 
Estados Unidos. 

Indicador: 
Un plan completo de 
capacitación será implementado 
y evaluado anualmente. 

Responsables: 
Chihuahua: 
- Autoridades federales, estatales 
y locales. 
 
Texas y Nuevo México: 
- RTMCC 

Presupuesto: 
- Tres capacitaciones 
anuales:  
US$1.200 por 
capacitación, incluye 
renta de centro, 
material de 
reproducción y equipo 
audiovisual. 
 
Total: US$3.600. 

Calendario: 
2006, 2007 y 
2008. 
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Objetivo 2:      Para 2008, desarrollar la infraestructura necesaria para la capacitación binacional en tuberculosis a lo largo de la frontera 
de México y Estados Unidos, apropiada a las necesidades jurisdiccionales de capacitación y educación. 

 
Estrategia/Acción 1: 
Para 2006, se completará un 
inventario sobre recursos en 
educación y capacitación en 
tuberculosis binacional 
disponible en salud pública, 
academia y organizaciones 
comunitarias.  

 

Indicador: 
Inventario bilingüe de materiales 
educativos impreso y difundido 
por medios electrónicos y de 
correos. 

Responsables: 
- Comisión de Salud Fronteriza. 
- Diez Contra la TB 

Presupuesto: 
- Directorio de 

personas capacitadas 
en el programa de 
TB: US$300. 

 
- Material didáctico: 

US$700. 
 
Total: US$1.000. 

Calendario: 
Inventario impreso: 
2006 

Estrategia/Acción 2:  
Para 2007, DCT propiciará 
una reunión para determinar 
la mejor forma para 
implementar actividades de 
educación y capacitación 
binacionales y fronterizas.  

 

Indicador: 
Un plan de implementación de 
capacitación binacional. 

Responsable: 
- Diez Contra la Tuberculosis 
(DCT). 

Presupuesto: 
- Reunión de técnicos 

para la educación: 
US$3.000 

- Teleconferencias: 
US$300 

- Viáticos de viaje: 
US$1.700 

 
Total: US$5.000 

Calendario: 
- Reunión de 

expertos: abril de 
2006. 

- Plan de 
implementación:  
junio 2006. 
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Estrategia/Acción 3: 
Para 2008, la capacitación y 
educación en tuberculosis 
deberá ser una práctica 
estándar en las instituciones 
fronterizas, los sistemas de 
salud pública fronterizas, y 
las organizaciones 
comunitarias que sirven 
poblaciones en riesgo a lo 
largo de la frontera de 
México y Estados Unidos.  

 

Indicador: 
Currículo institucional contiene 
material estándar sobre 
tuberculosis. 
 

Responsables: 
- Escuela de Medicina 
- Programa de educación 
continua 
- Programa de enfermeria 
- Clínicas de Salud Pública 
- Centros de atención primaria 
- RTMCC 

Presupuesto: 
Reproducción de 
material didáctico: 
US$800. 
 
Total: US$800. 
 
 

Calendario: 
Enero de 2008. 

 

 
 

Objetivo 3: Para 2007, Diez Contra la TB desarrollará un inventario de materiales educativos bilingües para la educación de los 
profesionales y de la comunidad en relación a la tuberculosis binacional. 

 
 

Estrategia/Acción 1: 
Desarrollar un inventario de 
materiales educativos 
bilingües para la educación de 
los profesionales y de la 
comunidad con relación a la 
tuberculosis binacional. 
 

 

Indicador: 
Un inventario bilingüe de 
material educativo. 

Responsables: 
- Diez Contra la 

Tuberculosis (DCT) 
- Comisión de Salud 

Fronteriza. 
 
 

Presupuesto: 
- Redacción y Traducciones: 
US$1,500. 
- Diseño: US$1,000. 
- Impresiones: US$3,000. 
 
Total: US$5,500. 

Calendario: 
Publicación del 
inventario:  junio de 
2007. 

 
 

 



 

 5

Objetivo 4:  Para 2007, Diez Contra la TB desarrollará, probará y promoverá  una campaña bilingüe de promoción y sensibilización sobre 
la salud dirigida a los líderes comunitarios y residentes de las comunidades con alta tasa de tuberculosis. 

 
Estrategia/Acción 1: 
Para 2006, desarrollar, probar 
y evaluar una campaña de 
sensibilización pública que 
resulte en el aumento de la 
conciencia en la presentación 
clínica de la tuberculosis y de 
los servicios y recursos para 
tuberculosis a lo largo de la 
frontera de México y Estados 
Unidos. 
 
Estrategia/Acción 2: 
Para 2006, desarrollar, probar 
y evaluar actividades de 
difusión que aumente la 
conciencia de la tuberculosis 
como causa de enfermedad 
grave en niños pequeños y  
aumentar la conciencia sobre 
la disponibilidad de los 
servicios de diagnóstico y 
tratamiento de la tuberculosis, 
así como de la importancia de 
la adherencia y conclusión del 
tratamiento. 

Estrategia/Acción 3: 
Para 2007, desarrollar, probar 

Indicadores: 
1. Una campaña de 

concientización de la 
tuberculosis como un 
problema de salud 
pública y de la 
disponibilidad de los 
servicios a lo largo de la 
frontera de México y 
Estados Unidos. 

 
 
2. Una campaña de 

sensibilización pública 
para aumentar la 
conciencia sobre la 
tuberculosis como una 
causa de séria 
enfermedad en niños 
será implementada y 
evaluada a lo largo de la 
frontera de México y 
Estados Unidos. 

 
 
 
 
3. Actividades para 

aumentar la conciencia 

Responsables: 
- Secretaría de Salud 
- Jurisdicción Sanitaria 
- Diez Contra la 

Tuberculosis (DCT) 
- Rotary International  

(Estados Unidos y México) 

Presupuesto: 
- Compra de tiempo en 

medios de comunicación 
(TV, Radio, Prensa): 
US$3.000. 

- Material didáctico US$500. 
- Traducciones Español – 

Inglés de la campaña de 
TB: US$500. 

 
Total: US$20.000 
(US$4.000 por año x 5 
años). 

Calendario: 
Marzo de 2006, 
2007, 2008, 2009 y 
2010. 
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y evaluar actividades para 
aumentar la conciencia de la 
tuberculosis en poblaciones 
de alto riesgo. 

sobre la tuberculosis 
entre poblaciones de alto 
riesgo serán 
implementadas y 
evaluadas. 

Estrategia/Acción 4: 
Para 2007, desarrollar, probar 
y evaluar actividades para 
aumentar la conciencia sobre 
el problema de la 
tuberculosis binacional entre 
líderes comunitarios a lo 
largo de la frontera de 
México y Estados Unidos. 
 

Indicador: 
Serán diseñadas y evaluadas 
actividades para aumentar la 
conciencia sobre el 
problema de la tuberculosis 
binacional entre líderes 
comunitarios a lo largo de la 
frontera de México y 
Estados Unidos. 

Responsables: 
- Comités de vecinos 
- Jurisdicción Sanitaria 
- Rotary International 
 
 

Presupuesto: 
- Conferencias 

- Ponentes 
- Audiovisuales 
- Materiales Educativos 

- Encuestas 
- Sesiones educativas 
 
Total: US$5.000. 
 

Calendario: 
Junio de 2007. 
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Estrategia/Acción 5: 
Para 2007, identificar 
comunidades indígenas en 
ciudades fronterizas con 
barreras culturales y 
lingüísticas, y desarrollar, 
evaluar estrategias para 
aumentar la conciencia sobre 
la tuberculosis y los servicios 
disponibles para el cuidado 
de las personas con 
tuberculosis. 

Indicador: 
Una campaña de 
sensibilización pública será 
implementada y evaluada 
para aumentar la conciencia 
de la tuberculosis entre las 
poblaciones  indígenas con 
barreras culturales y 
lingüísticas. 

Responsables: 
- Servicios de Salud. 
- Comisión de Salud 

Fronteriza. 
- Departamento de Salud 

local y regional. 
 

Presupuesto:  
- Material educativo 
- Sesiones educativas 
- Participación Social 
- Personal: coordinador de 

campaña que supervisa el 
proyecto y orienta a los 
voluntarios.  

 - Costos de operación de la 
campaña: anuncios (PSA’s), 
Radio, Televisión: 
(US$3.000). 

- Informaciones útiles, 
artículos, preguntas más 
frequentes, instrumentos de 
promoción (video, 
desplegados, guías, logos, 
carteles, etc.): US$2.000. 

 
Total: US$5.000 

Calendario: 
Junio de 2007. 

Estrategia/Acción 6: 
Para 2007,  desarrollar, 
probar y distribuir materiales 
escritos para personas con 
nivel básico de alfabetización 
sobre el diagnóstico, medidas 
simples para disminuir la 
transmisión y la importancia 
de la adherencia y término 
del tratamiento.  
 
Nota: 
Esta acción está relacionada al 

Indicador: 
Serán desarrollados y 
probados diez nuevos 
materiales en lenguaje sencillo 
relacionados a los 
mecanismos de transmisión 
de la tuberculosis y la 
importancia de la adherencia 
al tratamiento. 

Responsable: 
- Diez Contra la 

Tuberculosis (DCT) 
- Servicios de Salud 
- Comisión de Salud 

Fronteriza 

Presupuesto: 
- Desarrollo de material 

didáctico: tres personas 
para crear 10 materiales 
sobre tuberculosis de fácil 
comprensión: un escritor, 
un diseñador profesional y 
un traductor. 

-    Prueba del material en una 
audiencia blanco, auto-
administración de 
cuestionarios, grupo de 
enfoque y entrevistas 

Calendario:  
Junio de 2007. 



 

 8

objetivo 4, estrategias de acción 1, 
2 y 3 (campaña). 

individuales. 
- Impresión, etiquetas y 

correo. 
 
Total: Valor ya incluído arriba 
en el objetivo 4, estrategias de 
acción 1, 2 y 3 (campaña). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objetivo 6:    Para 2006, establecer un mejor sistema para el intercambio binacional de información y conexión entre los estados y a 
través de la frontera.  

 
Estrategia/Acción 1:   
Habrá por lo menos un simposio 
anual de tuberculosis en 
comunidades fronterizas clave  
para actualizar a los proveedores 
en las técnicas más recientes 
relacionadas a la tuberculosis. El 
objetivo será apoyar y desarrollar la 
competencia y capacidad en 
tuberculosis y ofrecer 
oportunidades para intercambiar 
conocimientos. 

Indicador: 
Para 2007, proveedores de 
salud pública participarán en 
un simposio anual de 
tuberculosis para proporcionar 
información actualizada sobre 
tuberculosis binacional y 
promover oportunidades de 
intercambio. 
 
 

Responsables: 
- Diez Contra la Tuberculosis 
- Comisión de Salud Fronteriza 
-  Servicios de Salud a través de 

la Jurisdicción Sanitaria 
Número II, Juárez. 
(Organización de un grupo 
de planificación). 

Presupuesto: 
- ponentes 
- pendones 
- programas 
- gafettes 
- café, hospedaje, 
alimentación  
- transporte 
- facilitadores,  
- coordinador 
- renta de lugar para 
simposio 

Calendario: 
Un simposio en cada 
uno de los siguientes 
años: 2006, 2007, 
2008, 2009 y 2010. 



 

 9

 
 
Nota: 
Se aprovechará la realización de ese 
simposio durante la reunión anual de 
AFMES.  

- costos e impresión y 
envío 
- costos de renta o de 
preparación de 
materiales audiovisuales. 
- costos de inscripción, 
anuncio: boletín, 
publicaciones, online, y 
prensa 
- reembolsos de viaje y 
honorarios 
- creditación para 
educación continua. 
 
Total: US$15,000 por 
año x 5 = US$75,000. 

 


