


Niños menores de 12
meses–Consuélelo de la 
siguiente manera:

• Deténgale en brazos, háblele y
acaríciele tiernamente

• Dele pecho o use un chupón.

Niños mayores de 12
meses–También trate de:

• Asegúrarle que todo está
bien.

• Pregúntarle a su doctor(a) si
recomienda el uso de medici-
na sin aspirina para reducir la
fiebre o dolor.

Niños menores de 12
meses–Distraiga y consuele a
su hijo(a):

• Acaríciele y háblele suave-
mente.

• Mírele a los ojos y sonríale.

Niños mayores de 12
meses–Todo lo antecedente,
más:

• Ayude a su hijo a que respire
profundo y que imagine que
sopla lentamente el dolor
hacia fuera.

• Déjelo(a) que llore-no le pida
que sea valiente.

• Apunte en su calendario la
siguiente cita para vacunas.

• Lea sobre las posibles reac-
ciones a las vacunas.

• Para reducir el dolor o la
fiebre, algunos médicos
recomiendan el uso de medic-
inas sin aspirina.

• Déle a tomar muchos líqui-
dos. Es normal si no quiere
comer.

Niños menores de 12
meses:

• Traiga la tarjeta amarilla de
vacunas a todas las citas con
su doctor.

• Lea la información sobre las
vacunas que va a recibir su
hijo(a).

• Traiga un juguete o cobija
favorita de su hijo(a).

• Manténgase calmado(a), para
que su bebé aprenda de
usted.

Niños mayores de 12 meses:
Todo lo antecedente más–

• Asegúrele que todo va a estar
bien, pero no le mienta. Dígale
que,“puede que duela un
poco, pero solo por unos
segundos.”

El amor de padres
hace una gran
diferencia.

Durante las Vacunas: 

Dele amor y cariño a
su bebé durante las vacunas.

Antes de las vacunas:

Después de las vacunas:

Cuando llegue a casa:
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