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Cómo el plomo afecta a su salud
EL PLOMO no tiene ningunos efectos beneficiosos
conocidos para el cuerpo humano. La exposición al
plomo puede dañar a muchos sistemas de su
cuerpo.

La cantidad del daño depende de…
• La cantidad de plomo al cual su cuerpo estuvo expuesto
• La duración de la exposición

El sistema cerebral y nervioso
Trastornos con síntomas que podrían incluir…
• Dolor de cabeza • Cansancio
• Nerviosismo • Irritabilidad
• Insomnio • Problemas con la memoria
• Audición disminuida • Coordinación reducida de mano-ojo

El sistema digestivo
Trastornos estomacales con síntomas que podrían incluir…
• Pérdida de peso • Estreñimiento
• Náuseas • Dolor de estómago
• Apetito pobre

El sistema reproductivo
• Los hombres podrían llegar a ser estériles.
• Las mujeres podrían tener dificultades al embarazarse o con

abortos espontáneos.

La exposición al plomo es especialmente peligrosa para un bebé
que está por nacer porque el plomo puede causar…

• Nacimiento prematuro • Bajo peso al nacimiento
• Crecimiento disminuido • Discapacidades de aprendizaje

Sangre
El plomo daña a la médula ósea que fabrica los hematíes
(glóbulos rojos). Anemia ocurre cuando existe una disminución
de la cantidad de los glóbulos rojos.

Otros efectos
• Dolores musculares • Dolor en las articulaciones
• Asociados con aumentos en la presión arterial en los hombres y

las mujeres

Niveles altos del plomo podrían causar coma o muerte.

Los efectos a la salud en los adultos
microgramos por decilitro( (µg/dL)

90 µg/dl Trastornos cerebrales

80 µg/dl Anemia

60 µg/dl Problemas del cerebro y 
los nervios

50 µg/dl Problemas del riñón, 
disminución en la canti-
dad de los glóbulos rojos

40 µg/dl Reflejos lentos

30 µg/dl Problemas reproductivos, 
alta presión arterial

Su sangre puede ser
analizada para ver si  ha

tenido una exposición
reciente al plomo. Un nivel

elevado de plomo en la
sangre demuestra que el

plomo se está acumulando
en el cuerpo más rápido de lo

que puede ser eliminado.

Si tiene cualquier pregunta
sobre el plomo u otras

exposiciones ocupacionales,
comuníquese con su

departamento de salud local
o el Texas Department of

State Health Services
[Departamento Estatal de

Servicios de Salud de Texas],
1100 W.49th Street

Austin, TX 78756
1-800-588-1248.


