
Algunos trabajos o pasatiempos podría 
exponerle al plomo. Usted puede llevar el 
plomo a casa en su ropa y cuerpo.

TrAbAJOS que lo exponen al plomo...

 Soldar radiadores, la electrónica o el cristal 
manchado

 Lijar, arrancar o raspar pintura que contiene plomo
	 Manejar	el	metal	de	desecho	o	fierro	viejo
 Fabricación o reciclamiento de baterías de ácido-

plomo
 Trabajar en una fundadora o fundición
 Trabajar en un campo de tiro cerrado
 Trabajos de renovación y reparación
 Usar soplete para soldar en acero con pintura que 

contiene plomo
	 Demolición	de	casas	o	edificios

Otras actividades podrían exponerle a usted y a su 
familia al plomo...

	 Vidriar	cerámica	o	alfarería	(Jarros)
 Recargar balas
	 Moldear	plomadas	(pesas)	para	la	pesca	
 Tirar en campos de tiro cerrados
 Quitar la pintura con plomo

Para reducir el riesgo de exponer a su familia al 
plomo...

 Deje su ropa y zapatos	de	trabajo	en	el	trabajo.
 No	use	sus	zapatos	de	trabajo	en	su	coche	porque	
pueden	contaminar	el	vehículo.

 Lave por separado su ropa de trabajo de la ropa de  
la	familia.

 Mantenga	a	su	niño(a)	lejos	de	cualquier	actividad	
donde	se	utilice	el	plomo.

Plomo en  
el trabajo  
y la casa
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La única manera para saber 

si	su	niño(a)	tiene	un	alto	

nivel	de	plomo	es	haciéndole	

un examen de plomo en la 

sangre.	Niños	de	6	años	o	

menores están a un riesgo 

mayor.

	Llame	a	su	médico	o	clínica	

para	hacerle	un	examen	a	su	

niño(a)	si	piensa	que	pueda	

tener	intoxicación	por	plomo.

¿Preguntas sobre plomo? 

Puede llamar a su 

	médico,	departamento	de 

 salud local o al programa de 

la prevención 

 de intoxicación por plomo 

en la niñez de Texas  

1-800-588-1248.




