;Cuales son las metas dela

Exencion YES?

- Reducir el tiempo que el menor pasa
fuera de su hogar y la comunidad debido
a sus necesidades de salud mental,

- Extender la gama de servicios e
instrumentos de apoyo para la salud
mental disponibles para los menores con
este tipo de necesidades,

- Evitar el ingreso al sistema de acogida
(foster care) y 1a renuncia de los padres a
la custodia, y

« Mejorar las vidas de los ninos y
adolescentes que reciben los servicios.

**

Xy TEXAS
h‘iﬁ Department of

State Health Services

Por favor, visite nuestro pagina para
la informacién mas actualizada sobre
la Exencion YES

http://www.dshs.state.tx.us/mhsa/yes/
Correo electrénico:

YESWaiver@dshs.state.tx.us

x *
x i TEXAS
A Department of
h State Health Services

+Qué es la Exencion YES?

El programa de Exencion 1915 (c) de Medicaid
incluye la prestacion de los Servicios de
Empoderamiento Juvenil (YES), los cuales son
servicios basados en la comunidad y tienen
como fin ayudar a los ninios y los adolescentes
(de un minimo de 3 atios de edad y menores
de 19 anos) con “trastornos emocionales
graves” a que vivan en la comunidad con sus
familias. Los servicios YES van mas alla de los
servicios ofrecidos a través de otros beneficios
de Medicaid.

YES utiliza un proceso de planeacién conocido
como Wraparound (Integrador) para crear

un plan especificamente adaptado para su
hijo. Los servicios YES estan diseniados para
identificar y apoyar los puntos fuertes del
nino o adolescente. El proceso Wraparound

se basa en el apoyo que la familiay la
comunidad le proporcionan al nino.



:Qué es el proceso Wraparound?

El proceso Wraparound crea un “Equipo de
Nino y Familia” formado por el nino y su
grupo de apoyo, el cual se reune al menos
una vez al mes. Este grupo de apoyo puede
incluir la familia, los amigos, los maestros
y los profesionales que quieran ayudar

a que su hijo logre el éxito. Juntos, los
miembros del equipo desarrollan un plan
de atencion que cubra las necesidades y
metas especificas del nino.

+Quién es elegible para recibir los
servicios de la Exencion YES?

Para participar en la Exencién YES, un joven debe:

- Tener un trastorno emocional grave
(SED) diagnosticado,

- Reunir las condiciones para la admision en un
hospital psiquiatrico,

- Tener un minimo de 3 anos de edad y menos de
19 anos de edad,

- Ser elegible para Medicaid, y

- Estar actualmente viviendo en un ambiente de
hogar con un tutor legal, o estar viviendo por su
cuenta siya no tiene un tutor legal.

sCuales son los servicios de la
Exencion YES?

Los participantes de YES pueden recibir:

Servicios de relevo
Para permitir a las familias y a los cuidadores un
descanso temporal en el cuidado al menor

Apoyos para la vida en 1a comunidad
Para ayudar a las familias a adaptarse a
los retos especiales relacionados con las
necesidades de salud mental del menor
usando practicas y estrategias de
probada eficacia

Terapias especializadas

Entre ellas se incluyen la terapia artistica,
la recreativa, la musicoterapiay la
terapia asistida con animales; asimismo,
asesoramiento en nutricion

Apoyos a las familias
Para dar apoyo a los miembros de la familia

Asistencia al empleado y empleo asistido
Para ayudar al joven a que encuentre un
trabajo y tenga éxito en su puesto.

Materiales y apoyos adaptativos

Para ayudar al nino a mejorar su
funcionamiento en entornos diferentes
como el hogar, la escuela y la comunidad

Modificaciones menores en el hogar
Para ayudar a que el joven y la familia
vivan seguros

Transporte no médico

Para llegar a un centro de servicios de la
Exencion YES cuando ningun otro medio de
transporte esté disponible

Servicios de paraprofesionales

Para ayudar, mediante el adiestramiento
y la orientacion, a que el menor desarrolle
habilidades para hacer frente a las situaciones
de estrés

Alternativas de apoyo basadas en la familia
Para que todos los miembros de la familia
aprendan a interactuar de una forma sana

Servicios de transicion
Para ayudar con los gastos relacionados con
el traslado del menor a su propio hogar



