
	

What is primary hypothyroidism?  
(pri-mer-e hi-po-thi-roid-iz-em)
Primary hypothyroidism happens when the thyroid 
gland partly or completely stops making thyroid 
hormone. Hormones are chemical messengers. 	
The most common cause of the condition is when 
the thyroid gland does not develop or it develops in 
an abnormal place in the body.

What is the thyroid gland?

The thyroid gland normally weighs less than one 
ounce and lies in front of the windpipe at the base 
of the neck. It is a small but very important part 
of our body’s endocrine system. The endocrine 
system is made up of all the glands that put 
hormones into the blood. The thyroid gland 
makes thyroid hormone. This hormone travels in 
the blood to all parts of our bodies. It controls the 
normal working of all our body’s organs, and it is 
needed for normal brain development and growth.

What can primary  
hypothyroidism cause?

A baby who does not make enough thyroid 
hormone and is not treated:

•	 will not grow
•	will be mentally retarded
•	will not go through puberty at the normal time

Many infants with primary hypothyroidism can 
look normal during their first year, but they will 
have some brain damage when the condition is not 
found and treated early.

primary hypothyroidismthings to know about  
primary hypothyroidism

What is the treatment for  
primary hypothyroidism?

Treatment of primary hypothyroidism is simple 
and works very well. Thyroid hormone, called 
thyroxine, is given to your baby in pill form. The 
tiny pill is crushed, mixed with liquid and given 
every day. When your baby gets it every day in the 
right amount, thyroxine will 
prevent the problems of 
primary hypothyroidism in 
your baby.

Things to remember

• 	The amount of thyroxine 
must be increased as your 
baby grows.

•	Your baby must be checked often by a doctor 
called a pediatric endocrinologist (a children’s 
hormone specialist). 

•	Your baby will also need regular 	
developmental testing.

For more information, contact:
Texas Department of State Health Services 

Newborn Screening Program
MC 1918

P.O. Box 149347
Austin, Texas 78714-9347
1-800-252-8023 ext. 2129

www.dshs.state.tx.us/newborn/primary.shtm
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Helpful Reminders



¿Qué es el hipotiroidismo primario?

El hipotiroidismo primario ocurre cuando la glándula 
tiroidea no puede producir la hormona tiroidea, ya 
sea de forma parcial o completa. Las hormonas son 
mensajeros químicos. La causa más común de esta 
alteración es el crecimiento deficiente de la glándula 
tiroidea o su crecimiento en un sitio anormal 	
del organismo.

¿Qué es la glándula tiroidea?

Normalmente, la glándula tiroidea pesa menos de 
una onza y se encuentra en la parte delantera de la 
base del cuello. Aunque es una parte pequeña del 
sistema endocrino del organismo, es muy importante. 
El sistema endocrino está compuesto de todas las 
glándulas que secretan hormonas a la sangre que 
circula todo el cuerpo. La glándula tiroidea produce la 
hormona tiroidea, la cual recorre todo el organismo 
en el torrente sanguíneo y dirige el funcionamiento 
normal de todos los órganos del cuerpo. La hormona 
del tiroides es indispensable para el desarrollo y 
crecimiento normales del cerebro.

¿�Qué puede ocasionar el  
hipotiroidismo primario?

Los bebés que no producen suficiente hormona 
tiroidea y no reciben tratamiento: 
• no crecerán
• tendrán retraso mental
• no alcanzarán la pubertad normalmente

Muchos bebés con hipotiroidismo primario se ven 
normales durante su primer año, pero tendrán cierto 
grado de daño cerebral cuando la alteración no se 
encuentra y se trata en sus etapas iniciales.

hipotiroidismo primariolo que debe saber sobre el 
hipotiroidismo primario 

¿�Cuál es el tratamiento para el 
hipotiroidismo primario?

El tratamiento del hipotiroidismo primario es sencillo 
y funciona muy bien. Este tratamiento consta de dar 
al bebé una píldora de la hormona tiroidea, llamada 
tiroxina. Esta diminuta píldora se aplasta, se mezcla 
con los alimentos y se le da al bebé a diario. Si se da la 
cantidad adecuada de tiroxina a diario, se evitarán los 
problemas del hipotiroidismo primario.

Cosas para recordar.
• 	La cantidad de tiroxina 
debe aumentarse a medida 
que el bebé va creciendo.

• 	Un doctor, llamado 
endocrinólogo pediátrico 
(especialista de hormonas 	
de niños), deberá revisar al 
bebé a menudo.

• 	También será necesario examinar el desarrollo del 
bebé con regularidad.
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Para obtener más información, comuníquese a:
Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas	

Programa de Exámenes de Detección para Recién Nacidos
mc 1918

P.O. Box 149347
Austin, Texas 78714-9347

1-800-252-8023 extensión 2129
www.dshs.state.tx.us/newborn/primary.shtm
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Recordatorios útiles


