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KHAÙM DOØ BEÄNH CHO TREÛ SÔ SINH Vì Söùc Khoûe cuûa Con Quyù Vò 

TAïI SAO CON TOâI ÑöÔïC XEÙT NGHIEÄM? 

• Khaùm Doø Beänh cho Treû Sô Sinh laø moät trong nhöõng ñieàu 
quan troïng nhaát phaûi laøm vì söùc khoûe cuûa con quyù vò. 

• Chuùng toâi laøm xeùt nghieäm cho taát caû treû sô sinh bôûi vì 
moät soá treû troâng khoûe maïnh nhöng maéc caùc chöùng roái 
loaïn hoaëc beänh baåm sinh hieám gaëp. 

• Neáu phaùt hieän sôùm, chuùng toâi coù theå giuùp ngaên chaën caùc 
beänh traïng nghieâm troïng, nhö chaäm phaùt trieån trí naõo, 
ñau yeáu, hoaëc töû vong. 

CON TOâI ÑöÔïC XEÙT NGHIEÄM NHö THEá NAØO? 

Caàn phaûi laøm hai xeùt nghieäm doø beänh. Caùc xeùt nghieäm 
ñöôïc thöïc hieän baèng caùch söû duïng vaøi gioït maùu töø goùt 
chaân beù sau khi sinh töø 1 ñeán 2 ngaøy taïi beänh vieän vaø xeùt 
nghieäm laïi khi beù ñöôïc 7 ñeán 14 ngaøy tuoåi taïi phoøng khaùm 
hoaëc phoøng maïch baùc só cuûa quyù vò. Moät soá xeùt nghieäm coù 
theå khoâng cho keát quaû ñuùng. 

NHöNG TRONG GIA ÑìNH CHuÙNG TOâI CHöA HEà COÙ 
BAáT KYØ BEÄNH BAåM SINH NAØO... 

• Nhieàu treû maéc caùc beänh baåm sinh naøy ñöôïc sinh ra töø 
nhöõng gia ñình khoûe maïnh. 

• Vì caùc chöùng roái loaïn naøy khoâng phoå bieán laém, neân con 
quyù vò coù nhieàu cô may laø KHOâNG maéc phaûi. 

CON CuÛA TOâI TROâNG KHOÛE MAïNH. VAÄY COÙ CAàN 
pHAÛI lAØM CAÙC XEÙT NGHIEÄM NAØY KHOâNG? 

• Coù. Haàu heát treû sô sinh maéc caùc chöùng roái loaïn naøy troâng 
khoûe maïnh luùc sinh ra. Nhieàu chöùng roái loaïn khoâng theå 
nhìn thaáy. 

• Neáu khaùm doø beänh cho treû sô sinh thaáy coù vaán ñeà, chuùng 
toâi seõ baùo cho baùc só cuûa con quyù vò ñeå laøm theâm xeùt 
nghieäm hoaëc baét ñaàu ñieàu trò ñaëc bieät. 

NEáu CON TOâI MAéC MOÄT TRONG NHöõNG CHöÙNG 
ROáI lOAïN NAØY, THì COÙ THEå CHöõA KHOÛI KHOâNG? 

Chuùng toâi khoâng theå chöõa khoûi nhöõng beänh traïng naøy. 
Nhöng vieäc ñieàu trò sôùm coù theå ngaên chaën hoaëc kieåm soaùt 
ñöôïc caùc beänh traïng nghieâm troïng. 

NEáu pHAÛI lAØM THEâM XEÙT NGHIEÄM, THì COÙ 
pHAÛI lAØ CON TOâI COÙ BEÄNH KHOâNG? 

• Khoâng. Keát quaû khaùm doø beänh baát thöôøng cho treû sô 
sinh chæ cho thaáy caàn laøm theâm xeùt nghieäm. Ñieàu naøy 
KHOâNG coù nghóa laø coù ñieàu gì ñoù khoâng oån. Noù chæ 
coù nghóa laø con cuûa quyù vò caàn ñöôïc xeùt nghieäm laïi ñeå 
kieåm tra kyõ hôn caùc beänh traïng coù theå xaûy ra. 

u ket qua lan xet nghiem thö a con quy vò cung • Neá á û à ù ä ù hai cuû ù õ
laø á ø ù ù å é à àbat thöông, thì bac só co the bat ñau ñieu trò cho con 
quyù ë ù ä ù ù ä ù âvò ngay hoac giôi thieu quy vò tôi mot bac só chuyen 
khoa veà ù á ï ø å ø â ù ächöng roi loan nay ñe lam them xet nghiem. 

TOâI COÙ THEå GIuÙp BAÙC Só ÑEå GIuÙp CON TOâI NHö 
THEá NAØO? 

1. phaûi nhôù cho beù ñöôïc xeùt nghieäm tröôùc khi xuaát vieän. 
Quyù vò seõ ñöôïc caáp maãu ñôn khaùm doø beänh laàn ñaàu 
cuûa con mình. Mang theo maãu ñôn naøy khi ñöa beù tôùi 
baùc só hoaëc phoøng khaùm ñeå laøm xeùt nghieäm laàn hai 
khi beù ñöôïc 7 ñeán 14 ngaøy tuoåi. 

2. Baùc só cuûa quyù vò coù theå yeâu caàu quyù vò mang beù ñeán 
ñeå laøm theâm caùc xeùt nghieäm. Haõy nhanh choùng laøm 
theo! Neáu con quyù vò coù chöùng roái loaïn, thì haønh 
ñoäng nhanh coù theå raát laø quan troïng. 

3. Nhôù ñöa ñòa chæ vaø soá ñieän thoaïi ñuùng cuûa quyù vò 
cho beänh vieän hoaëc baùc só. Neáu quyù vò khoâng coù ñieän 
thoaïi, haõy ñeå laïi soá cuûa baïn beø, ngöôøi thaân hoaëc haøng 
xoùm cho baùc só hoaëc beänh vieän. 

4. Neáu quyù vò chuyeån choã ôû ngay sau khi sinh em beù, 
xin thoâng baùo cho baùc só cuûa quyù vò bieát ngay. Sau 
naøy, neáu con cuûa quyù vò caàn phaûi ñöôïc xeùt nghieäm 
laïi, baùc só seõ bieát nôi ñeå lieân laïc vôùi quyù vò. 

Xin nhôù, nhöõng böôùc naøy raát quan troïng! 




