




 

GUÍA DE COMPRAS DE ALIMENTOS APROBADOS DE WIC DE TEXAS

Paquete especial de alimentos
Lactancia materna 

exclusiva a múltiples bebés del 
mismo embarazo

Vigente el 1 de octubre de 2014

Queso 
Busque: 

- 8 oz.
- En bloque o en rebanadas
- Se permite el queso con grasa reducida y bajo en grasa b jo en grasa 
- Queso americano, cheddar, colby, colby-jack, longhorn,monterreyterrey
 jack y mozzarella 
Escoja estas marcas
American Heritage 
Best Choice 
Essential Everyday 

Food Club 
HEB 
Hy•Top 

Kraft 
Kroger 
Lucerne 

Parade 
Shurfi ne
Shurfresh

No compre: Rebanadas envueltas individualmente, queso rallado,
productos de queso procesado, queso con jalapeños, quesos del 
deli o quesos importados 

El queso no tendrá la etiqueta rosa que dice “WIC Approved Item.”

Pan de trigo integral 
Busque: 
- 20 o 24 oz. 

Escoja de entre estas marcas

Essential Everyday 100% Whole Wheat 24 oz. (UPC 0 41303 78082 4)

Essential Everyday Honey Whole Wheat 24 oz. (UPC 0 41303 78083 1)

HEB Bake Shop 100% Whole Wheat 24 oz. (UPC 0 41220 03278 5)

Mrs Baird’s 100% Whole Wheat 20 oz. (UPC 0 70870 00042 4) 
Nature’s Own 100% Whole Wheat 20 oz. (UPC 0 72250 03712 9)

Nature’s Own Specialty 100% Whole Wheat 24 oz. (UPC 0 72250 91478 9)

Private Selection 100% Whole Wheat Bread 24 oz. (UPC 0 11110 00197 9)

Safeway 100% Whole Wheat 20 oz. (UPC 0 21130 18430 9)

Sara Lee Soft & Smooth 100% Whole Wheat 20 oz. (UPC 0 72945 60154 3)

Sara Lee Whole Wheat 20 oz. (UPC 0 72945 60134 5)

El pan no tendrá la etiqueta rosa que dice “WIC Approved Item.”

Jugo 
Busque: 
- 1- 64 oz. líquido o 16 oz. congelado y
  3 - 48 oz. líquido o 12 oz. congelado 
- Jugo 100% - vitamina C 120%
- Se permite con calcio y vitamina D añadidosos

Busque la etiqueta rosa que dice 
“WIC Approved Item”

No compre:
- Jugo con azúcar ni endulzantes
- Cóctel de jugo
- Sidra de manzana

Para sabores permitidos, refi érase a la Guía de compras de alimentos aproba-
dos de WIC de Texas.

Visite nuestro sitio web
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