
Texas WIC Shopping Guide for
Exclusively Breastfed Infants

Effective October 1, 2011

Congratulations on breastfeeding, the healthiest choice for 
your baby.  Breastmilk is the perfect nutrition and all your 
baby needs the first 4 to 6 months of life.

Additional benefits for breastfeeding women
Breastfeeding support and more WIC foods in your food 
package.

Babies at 6 Months

Baby Fruits & Vegetables
Any Brand – 4 oz. only
Look For:
•	 Single	container
•	 Single	or	mixed	fruits
 and/or vegetables

Don’t Buy:
•	 Multipacks
•	 Dinners,	desserts,	toddler	foods,	diced	fruits,	diced   
	 vegetables,	organic,	or	Beechnut	Mango.
•	 Baby fruits and vegetables with: cereal, oatmeal, yogurt, 
 meat, rice, pasta, DHA, sugar, salt, or starches (such as 
 rice flour or tapioca)

Baby Meats
Any Brand – 2.5 oz. only
Look For:
•	 Any	single	meat	with	broth	or	gravy	such		 	
 as chicken, beef, turkey, or ham
•	 Single	containers	–	no	multipacks

Don’t Buy: Dinners, organic, meat with 
vegetables or fruit, DHA, sugar, or salt.

Baby Cereal
Gerber 8 oz. boxes only
Don’t Buy: 
organic, cereal 
with fruit, formula, 
DHA, or other 
non-cereal 
ingredients
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Guía de compras de WIC de Texas
Bebés amamantados exclusivamente

Vigente a partir del 1 de octubre de 2011

Felicidades por amamantar, la opción más saludable para su
bebé. La leche materna tiene la nutrición perfecta y todo lo
que su bebé necesita durante los primeros 4 a 6 meses de
vida.

Beneficios adicionales para las mujeres que amamantan
Apoyo para la lactancia materna, y más alimentos de WIC en
su paquete de alimentos.

Frutas y verduras para bebés
Cualquier marca – solo 4 oz.
Busque:
•	 Frascos	individuales
•	 Frutas	y	verduras
 individuales o mezcladas

No compre:
•	 Paquetes	de	múltiples	frascos
•	 Comidas	completas	(“dinners”),	postres,	alimentos	para
 niños pequeños, frutas o verduras picadas u orgánicas,  
	 ni	Beechnut	Mango.
•	 Frutas y verduras para bebés con: cereal, avena, yogur,
	 carne,	arroz,	fideo,	DHA,	azúcar,	sal	o	almidones	(como
 harina de arroz o tapioca)

Carnes para bebés
Cualquier marca – solo 2.5 oz.
Busque:
•	 Cualquier	carne	individual	con	caldo	o	salsa,
 como pollo, res, pavo, o jamón
•	 Frascos	individuales	–	no	en	paquetes 
	 de	múltiples	frascos

No compre:	Comidas	completas	(“dinners”),
carnes	orgánicas	con	verduras	o	fruta,	DHA,	azúcar,	o	sal

Bebés de 6 meses

Cereal para bebés
Marca Gerber solo de 8 oz.
No compre: 
Cereal orgánico,
con fruta, con
fórmula para
bebés, DHA
ni con otros
ingredientes que
no sean cereal.
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