Tién-Trinh vé Dinh Duong va 1iom nay ngay:
Sirc Khoe cho Tré So Sanh

Tién-Trinh veé Viéc Bu Sira Me ciia Tré

1. Em bé nay c6 dang bu slta me¢ khong?
U Cé6 U Khong

2. Néu khong, bé cé tirng dugc bu sira me hodc nudi bé“mg stta
me khong?
U Cé6 U Khéng

Cho Em Bé Bt Me (Toan Phin hay Mot Phén)

3. Trong 24 gid qua bé da bu me méy lan?

4. MQdi 1an bu me dai bao 1au?

5. Ban ¢6 bi tré ngai nao v& viéc cho con bu sita me khong?
U Cé6 U Khéng

Neéu co, ligt ké cac trd ngai :

6. C6 bao nhiéu ta do mdi ngay?

Cho Tré Bii Binh (Chi tré 10i néu cho bé bii binh)

7. Ban dung loai sira nhi ddng nao cho bé b?
O Sira bot O Sita nude co6 dic O Sira pha san

8. Tén sira la gi?

9. Sita dugc pha ché nhu thé nao?

10. Ban c6 thém gi vao sira ngoai nudc 1a khong?
O C6 U Khéng

Néu c6, ban thém gi?

11. Nudc co dugce dun s6i trudce khi dung pha sira khong?
U Cé6 U Khong

12. Mbi lan pha sita ban lam méy binh?

13. Bao nhiéu sita me hodc sita nhi dong vao mdi binh?

14. Mbi 1an bé udng bao nhiéu sita me hodc sita nhi déng?

15. Trong 24 gid qua, bé uéng may binh sita me hodc sita nhi
dong?

16. Mot lon sita nhi ddng dung trong bao 14u?

17. Ban lam gi véi sita con lai trong binh?

18.

19.

Tén:

Ngay sanh: Tudi:

Binh sita va cac phu ting dugc chui rira bang cach nao?

Céc binh sita me hodc sita nhi ddng da pha ché duoc cét giir
nhu thé nao?

Danh Cho T4t Ci Tré So' Sanh

20.

21.

22.

23

24.

25.

26.

27.

28.

Ban ¢6 lun luén bong tré khi cho bu khong?

U Co U Khong

Ban co6 dat bé vao givong vai binh sita khong?

U Cé6 U Khong

Ban c6 ké binh sita 1én dé bé ba mot minh khong?
U Cé6 U Khéng

. Ban ¢6 dé tré bo hodc di vong vong véi binh hay ly khong?

U Co U Khong

Ban c6 dua cho bé cai binh mdi khi n6 khoc khong?
U Cé6 U Khong

Ban c6 cho tré bu binh cac thirc udng khac ngoai sira me, sira
nhi dong hodc nudc khong?
U Cé6 U Khéng

Neéu co, ban cho bé uong gi?

Ban c6 bao gid cho bé udng gi khac ngoai sita me hoic sira
nhi dong khong?
U Co U Khong

Néu c6, luc d6 bé duge miy thang?

Ban c6 cho bé ubng nhitng thtr sau day khong?

a. nudc trai cy U Co U Khong
b. nude lanh U C6 U Khong
c. tra hodc ca-phé U Co U Khong
d. nudc ngot cd-1a hay cac nude ngot khac 1 Co U Khong
e. nudc si-rd bip, duong hodc mudi O C6 O Khong
f. mat ong U Co U Khong
Ban c6 bao gid cho bé an thuc phdm nao khac ngoai stra me

hoic sita nhi ddng khong?
Néu c6, vao luc bé miy thang?

Néu khong, hiy qua phan Tién-Trinh Sirc Khée cho Tré So
Sanh.

Continue on other side ————»



29. Ngoai sira me hoic sita nhi ddng, ban c6 cho bé an udng
gi khéc trong 24 gi¢ qua khong? (Xin li¢t ké va cho biét s6
lugng.)

30. Bé ¢6 dung tay dé boc an khong?
U C6 U Khéng

Ban cho bé an d6 an dic bﬁng cach nao?

Tién-Trinh vé Sitc Khée cho Tré So Sanh

31. Bé dugc kham strc khoe ¢ dau?

32. Lan trudce bé kham sirc khoe téi nay duoc bao lau roi?

33. Bé co timg bi trd ngai vé sirc khoe khong?
U Co U Khong

Neéu c6, xin liét ké:

34. Ban c6 nudi bé theo chuong trinh dn udng dic biét hodc theo
su chi dan riéng biét khong?
U C6 U Khéng

Néu co, cach nudi dudng hodc chi dan ra sao?

35. Bé ¢o tré ngai nao vé bu sira/an uéng khong?
U C6 U Khong

Neéu co, tro ngai gi?

Staff Comments

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Tén:

Ngay sanh:

Co loai thuc phém nao ban gidi han, tranh hoac khong cho
bé dn?
U Co6 U Khong

Neéu co, xin liét ké:

B¢ da ting bi giai phau, bi phong hoic bi thuong ning khong?
U Cé6 U Khéng

Bé c6 dang udng thude gi khong?
U Co6 U Khong

Neéu co, xin liét ké:

Ban c6 cho bé nhitng thir sau day khong?

a. thude dugc thao U Co U Khong
b. sinh t6 hodc khoang chét U Co U Khong
Ban c6 nhitng thtr sau day khong?

a. mot 10 dién con xur dung duoc U C6 U Khong
b.Mot tu lanh con xtr dung dugce U C6 U Khong
c. nudc voi U Co U Khong

C6 ai trong gia dinh ban hut thudc 14 trong nha khong?
U Cé6 U Khéng

Ban ¢6 s¢ mdt nguoi nao d6 ma ban quen biét ¢6 thé lam ban
hodc em bé nay bi thuong hay bi ton hai khong?

U Co U Khong

Pi¢n Thoai Toan Qudc Cho Bao Pong Trong Gia Pinh
1-800-799-7233

Ban c6 bao gio lo au rang minh khong thé mua du thyc pham
dé nudi gia dinh khong?

U Cé6 U Khéng

Ban c6 thé lién lac Phong Thong Tin va Chi Dan bing
cach bam so 211 hodc vao mang http://www.211Texas.org.
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