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Nuoi Con Bang Stra Me La Sy
Lwa Chon To6t Nhat

Dinn dudng tot rat quan
trong trong subt cudc doi
nguoi, nhat 13 trong thud
au thoi va nién thicu béi vi
n6 anh hudéng dén su ting
trudng va phat trién co
thé. Sira me 1a ngudn dinh
dudng tot. N6 bao vé con
ban khoi bénh tat va nhiém
tring va gitp tré phat trién
ndo bo. Co rat nhicu chat
liéu quan trong trong sira
me ma khong tim thay trong
stta nhi d6ng nhan tao.

Sita me tiéu hoa dé dang

va thay doi mdi ngdy theo
nhu cau dinh dudng ctua em bé. No ciing gitip trong nhiéu lanh vuc
khac nita. Su cho con bu sira me tao lién hé tinh cam mat thiét gilra
ban va con tré. N6 gitp viéc phat trién vé miéng va mit cta bé tot
hon.Va no6 cling giam cho ban nhiing nguy co vé ung thu va, ung
thu budng tring, va bénh lodng xuong vé sau nay.

Cho bu sita me la ban dang lam diéu ma chi c6 ban méi c6 thé
lam duoc cho con minh. Chiic mirng ban dang cho con tré sw tot
dep nhit!
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Toi cam thé‘iy khong yén tam. Co
the toi co biét dwoc toi dinhycho
con bu stra me khong?

Co thé ban chuan bi cho viéc nudi con

bang sita me trong sudt thoi ky mang thai. Lac
mang thai thang thi tu, vl ban bat dau san xuat
colostrum (co-16t-trum), loai sita dau tién cho
con tré. Colostrum 1a loai sita dac sét, trong va
khong mau hodc mau vang. Sita nay co rat nhiéu
chat dam, dung nhu nhu cau cua bé trong nhiing
ngay dau. Gidng nhu sira me sau ndy, nd co day
khang thé dé bao vé cho bé tranh bénh nhiém
trung. Colostrum cling gitup con tré thai ra phan
den sét ma bé s€ co6 mot hai ngay sau khi chao
doi. N6 s€ gitp bé giam nguy co cua ching
hoang-dan (jaundice). Hay cho con bu thuong
xuyén vao may ngay dau dé bé c6 nhiéu

stra colostrum.

Vai chi dan khac:

Em bé rat tinh tdo khi méi chao do1, vi vay néu co the,
1 cho bu sira me¢ ngay trong vong mot gio sau khi sanh.
Hay hoi nhan vién bénh xa gitp ban khéi su.

Tranh ding cho tré bu binh hodc niim vu trong vai tuan
2 dau vi nhu vay c6 thé 1am cho tré lan 16n gay cho viéc
bu stra m¢ thém phan kho khan.
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Toi nén
bong con
nhw thé nao
khi cho bu?

Dicu quan trong la cach bé
dugc bong va dua tdi via me sao
cho bé ¢6 thé bu sita dugc cang
nhiéu cang tbt. Viéc nay ciing
giup khoi bi dau nim vu.

Bit ctr tw thé nao cho con
bt ma ban dung, sau day la vai
chi din tong quat gitip hai me
con ban c6 moyt kinh nghiém
tot dep:

% Cho con bu trong phong it

anh sang va yén tinh.

&% Ban can ¢ tu thé thoai
mai trudc khi bong con
cho bu.

& Dung gbi dé nang con tré

1én cao ngang v4i vu me.

& Hiy bong sao cho tai,
vai va hong ctia bé thing
hang. Pimng dé tré phai
quay du qua ma bu.

Béng Hudng Din V& Viéc Cho Con Ban Sy Tt Dep Nhit
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Tiép tuc. Téi nén bong con nhw thé nao khi cho bii?

Bong Con Kiéu Nam Néi

 Dit gbi trén dui.

D¢ bé nam nghiéng trén gdi, bung ké bung
vO1 ban.

e Cho dau bé tya Ién bap tay, mili bé trudc nim

vu me.

* Dit canh tay bén dudi cua bé dudi nguc ban.

Bong Con Kiéu Om Banh (kiéu thoai mai

nhat cho céc ba bi mod)

* DPat géi canh hong ban.

 Cho bé nam trén gbi voi chan bé & dudi
tay ban.

* Ludn canh tay duéi lung bé va nang dau bé

bang 10ng ban tay.

Niam Xuéng (cach thoai méi nhat cho cac ba sanh
khoé hodc cho con bu dém)

* Nam nghiéng véi dau goi co lai. Co thé ké goi
gitra hai dau gobi, duoi dau va co, va sau lung ban.
* Dit bé nam nghiéng, mat doéi dién véi va me.

 Dung tay kia, hodc cai gbi hay tim mén cudn lai
dé d& lung bé.

Bang Hudng Din V& Viée Cho Con Ban Sy Tt Dep Nhat



Tiép tuc. Téi nén bong con nhw thé ndo khi cho bii?

M(f)t khi ban va con tim ra vi tri thoai mai, hay bat dau
cho con bi. Sau diy 1a mt s6 chi din gitip tré so' sanh bam

miéng vao vi me.

Nang vu cua ban
Ién v61 ngodn cai ¢
trén va bon ngoén
kia phia dudi, gite
cho tay ban khong
cham vao vong
nim vU, noi vung
da ddm xung quanh
dau vu.

Ban c6 thé biét
duoc bé bam
miéng vao vu me
ding cach néu:

hai moi bé cong ra chir
khong bam lai;

miéng bé ngdm phan

da dam quanh dau va
cua ban chir khong
phai chi num vu;

cam bé vui trong nguc
ban vdi miii bé dua ra
hoac cham nhe va
me; va

ban thay ludi con

khi kéo moi dudi cua

bé xudng.

Ban biét sita minh
chay néu:
«  ban nghe bé nudt
stra; hoac
ban c6 thé thay sita

nhéu ra tir miéng bé.
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Vu toi cang qua. Toi co qua
N
oA ~ \ 4
nhieu stra chang?

Khi bé duogc 2 t6i 5 ngay, sita ban s& tré nén 10ng hon va c¢6 mau tring xanh nhat nhu sita
khong chit béo. Ban ciing cam thay vu cang day hon. Néu vay, diéu quan trong 13 ban phai cho
con bui thwong xuyén hon dé tranh va bi qua diy hodc cing dau.

Néu v bj qua cing day, hiy tim bang nudc 4m hodc dit mot khin tAim nude 4m noi nguc va
dau va khoang vai phit truée mdi 1an cho con bi. Xoa nhe nguc vudt vé phia nim va. Nin sita
bang tay hodc bang may mét cach nhe nhang dé gitip giong sita me chay ra. Myc dich lam va ban
mém dé con tré c¢6 thé bam mi¢ng vao vl me.

Dung tai chudm lanh giita cac 1an cho bu dé 1am giam su sung ctng. Co thé dung 14 bap
cai xanh cung vai hodc thay thé tai chuom. Sau day 1a cich dung 14 bap cai xanh dé giam
sung nguc:

*f Cit r0i 14 bap cai va rira sach. *¥ Phai ngung dung 14 bap cai sau khi
*f» (Cit di phan gan 14 ¢ gifta va khoét 16 El‘m b()‘n lan hay la khi’néo nguec bat
dau mém hodc cam thay nhoi nhéi
nhe, hay 1a khi sira bat dau nho giot tir

dau vu.

cho num vu.

«* Dat 14 vao bén trong 40 nguc hay trén
va, che chd bi sung dau. Dé khoang ) q
10 phit. ¢ Dung 14 bap cai qua do c6 thé lam

. ~ 1am lugng sira.
¥ Neéu nguc van cOn cting, hdy thay 14 8 e

va lam nhu vay khodng bon 1an hodc

cho t61 khi nguc bat dau mém.

8
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Lam sao toi biet luc nao be doi?
Con tré s& bao cho ban biét liac ndo bé d6i bang nhing d4u hi¢u doi an. Hiy quan sat ky

deé ban c6 thé cho bu khi tré cé dau hiéu bat dau déi. Ban sé cho con bu dé€ dang hon Kkhi

tré khong khé chiu va khoc.

Céc dau hiéu bé sap doi nhu 1a:

Ty mut ludi, moi, tay hay ngon tay trong lic ngu

Pua tay vé phia miéng

Cua quay luc ngu

Mit di dong nhanh trong lac nham

Ha miéng lac cham dén moi

“Lung” hay tim nim va me

e & e e e e ®w

Cuaoe

Cac dau hiéu do1 nhiéu nhu la:
% Khoc
& Kho chiu

Bang Hudng Din V& Viéc Cho Con Ban Sy Tt DPep Nhat 9



Lam sao to1 biet dwoc khi nao
bé no?
Lﬁc vira méi cho con b, sita sé& rat lodng dé dap tmg con khat cua tré. Luc sap cho

bl xong, stta me s¢€ rat ddm da va béo dé théa man con doi cia bé. Ctir dé bé bt bao lau
tuy y thich.

Bé s€ c6 nhirng dau hi¢u sau day
khi no:

% “nga nguoira” khoi vu,

nha va ra;
% ngi thiép di; hoic

% nam phé ra va mé nhe hai

nam tay.

Néu bé nging ba ma khong chiu tur
nha v ra, hiy dé ngon tay vao mép tré
dé tach roi khoi vit me. Cho bé ¢ rdi dé
bé bl vii bén kia. Co thé tré s& ba ngay
hay doi vai phut hoac vai gio.

10
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Lam sao

toi cho con
bu khi bé cwr
ngu hoai?

Mét s0 tré so sanh s€ ngi mé man

trong miy ngay dau. Panh thirc bé
bang cach coi hét quan 4o ctia bé ngoai
trur cai ta. Bat bé nhe nhang trén nguc
tran ca vao da ban. Néu can, dung mén
phu 1én ca hai me con. Sy gan giii da-
ké-da dem lai thoai mai cho tré so sanh
va thiic ddy bé thirc tinh dé bii. Om bé
sat vao da ban r6i vudt hodc xoa nhe
noi lung, canh tay, ban tay va chan tré.
N6i chuyén chiu mén véi tré khi bé mo
mat. Khi tré bat dau “lung”, hiy ning
bé 1én nguc va cho bu.
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L.am sao toi coO the

r

biét néu con toi bu
day du?

Con ban can phai 1én can. Tré so sanh thudng giam can
trong may ngay dau nhung phan dong s& tro lai murc can lac
moi sanh trong vong 2 tuan. Sau khi tré lai mirc can lic méi
sanh, bé nén 1én can tir 4 toi 8 ounces mdi tudn. Ban can phai
giit hen bac sT dé biét con ban c6 1én can hay khong.

Con ban can bu thwong xuyén. Tré so sanh c6 bao tir rit
nho - ¢& mot hon bi. Vi vay chiing can ba me thudng xuyén.
Tré so sanh nén:

& bu t6i thiéu tir 8 — 12 1dn mét ngay hodc tir 1 — 3 gid lac
ban ngay, va

& khong duoc ngti mdi 1an qua 4 tiéng trong vong 24 gid.

Nhiéu tré ba rat nhiéu lan hodc gé"m nhu lién tuc vao mot
lac nao d6 trong ngdy. Phan 16n tré 1am vay vao budi toi. Pay
1a diéu binh thuong. Viéc nay khong c6 nghia 1a ban thiéu
sita. Ban cang cho con bu nhiéu thi ban s& cang c6 nhiéu
stra hon.

Con ban nén cé rat nhi€u ta wét va ta do. Quan sat bang so do dudi day d€ biét néu con ban

TNl mum mw

Nu‘c’yc ti€u cua tré so

sanh nén khong c6 mau Nedy 1 ! I (den, s¢t

sdc. Phan cua bé trong Ngay 2 2 2(den nau, sét)

vai ngay dau thuong cé Nagay 3 3 3 (xanh)

mau den, mdt hay hai ~ - —
ngdy sau c6 mau xanh, Ngay 4 4 3 hay nhicu hon (tr xanh to1
ri tré thanh mau vang Yang)

va lon con vao ngay thu | Ngay 5 5 3 hay nhi€u hon (vang))
tu hodc sau do. Thinh Ngay 6 t6i ngay 45 | 6 hay nhiéu hon 3 hay nhiéu hon (vang)

thoang phan c6 mau
xanh trong thoi gian sau ndy ciing 1a binh thuong. Dén ngay thir sau, nhiéu tré bt me di cau moi ta.
Day ciing 1a diéu binh thudng vi sita me thi d& tiéu va di chuyén qua hé théng tiéu hoa cia bé mot
cach dé dang.

12 Bang Hudng Din V& Viéc Cho Con Ban Sy Tt Dep Nhat



A e r ror ~ A .?
To1 co qua 1t stra Khong'
Trong khoang thoi gian bé dugc mot tdi ba tuan, bé s& bat chot
doi bt thuong xuyén hon.Viéc nay thuong xay ra cung luc nguc ban tu

nhién mém lai va bt cang. D6 khong c6 nghia 13 ban thiéu sita, ma c6
nghia 1a con ban dang trai qua giai doan ting truong nhanh dau tién.

Khi con ban trai qua giai doan ting truéng nhanh nay, bé s& bl hau
nhur lién tuc tir mot tGi ba ngay hodc, doi khi, t6i ca tudn 18. Co thé ban
s& dap tng tu nhién trong viéc con bl nhidu bang cach tao thém sira.
Tranh dimg cho con bu binh. Ban s& ¢6 nhiéu sita hon néu cho con bu
thuong xuyén hon.

Su tang trwong nhanh thwong xay ra vao nhirng
khoang thoi gian nay:
® ltc duge 1 t6i 3 tuan

® luc duge 6 tuan

® [uc duoc 3 thang

Bang Hudng Din V& Viéc Cho Con Ban Sy Tét Dep Nhat
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L.am sao toi biéet luc nao
o0l bac si?

Ban can goi bac si neu bé:

s khong 16n lai s6 can lac chao s khong thirc day dé ba toi

doi sau khi dugce 2 tuan. thiéu tdm 1an mdi ngay.
& co it hon sau cai td uét moi s ngu thiép di hoac ngung bu
ngay sau khi dugc sau ngay. ngay sau khi bAm miéng vao
vu me.

s di cau dudi ba 1an moi ngay

sau khi dugc ba ngay.

14 Bang Hudng Din V& Viéc Cho Con Ban Sy Tt Dep Nhat



Lam sao toi san soc chinh minh
khi ¢co con so sanh?

Quén di viéc nha va ¢ ngi khi
con ngu. Khi mét, hiy nim cho con
bu. An dii cho khéi déi va dé cac
mon an hoac thirc uéng canh ban mdi
lan ngdi xudng cho con bi. Giir cac
bira an don gidan — nhu 1a banh mi
thit, chdo, va trai cay. Va gi¢i han cac
thirc udng c6 chit ca-phé-in khong
qua hai ly mdi ngay. Héi bac si truéc
khi udng bat ky loai thude nio.

Nhiéu ba bi hoi dau noi num vu
trong méy ngay dau cho con bu. Pay
1a diéu binh thuong va chi kéo dai
trong vai ngdy. Pé ngue b6t dau, 1ay
sita me thoa nhe noi dau vi sau mdi
lin cho con bu.

Néu khong b6t dau hoic nhirc hon,
hay dén gap ngay chuyén vién huéng
dan vé nudi con bang sira me. Goi vin
phong WIC tai dia phuwong cia ban
hoic s6 1 (800) 514-6667 dé xin giiip
d& vé viée cho bu sira me. Sy dau
nhte hau hét c6 18 gay ra boi cach dia
bé bam miéng vao vu hoac cach dat bé
trén nguc me. Mot khi nguyén nhan
lam dau duoc stra ddi, sy dau nhuc sé

hét mau.

Hay bén chi. Day co theé 1a lac thir thach, nhung cac két qua tot cua viéc
nuodi con bang sira me anh huwdéng dén stirc khoé ctia ban va con tré sé ton tai
suot doi.
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Ho6i Han Lam Vién Nhi Pong Hoa Ky dé nghi nén nudi
con bang sira me to1 thi€u 12 thang dau. Sau do nén ti€p
tuc cho bu me t6i khi nao tuy y ctia hai me con.

Ban c6 thic mic vé viéc nudi con bang sira me khong?
Xin goi viin phong WIC dia phwong hoic s6
1 (800) 514-6667.

Ching toi s€ han hoan gap ban va tra loi moi cau héi hoac
lo lang vé viéc nudi con bang sita me. WIC mong ban va con tré
dwoc khée manh nhw mong muon.
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