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...................................................... 
Các Bà Nuôi Con Bằng Sữa Mẹ Toàn Phần 
(các bà mẹ không nhận lãnh sữa nhi đồng từ WIC cho con trẻ)
Bắt đầu ngày 20 tháng Chín
Nếu Danh Sách Mua Hàng của bạn ghi: carrots bag &/or 14–16 oz. can   
(bao cà rốt &/hoặc hộp 14-16 oz.)

Bạn chỉ được mua cà-rốt hộp. Cà-rốt tươi không được mua.❉❉

Khi bạn trở lại WIC cho buổi hẹn kế tiếp sau ngày 1 tháng Mười, bạn sẽ  ❉❉
nhận được bộ thực phẩm mới gồm trái cây, rau cải tươi và đông lạnh. Lúc  
đó bạn có thể mua cà-rốt tươi.

Thông tin quan trọng về quyền lợi WIC cho:
Tháng Chín, Mười, Mười Một và Tháng Mười Hai năm 2009

.................................................... 
Trẻ Sơ Sanh 4 Tháng Cho Tới 12 Tháng

Bắt đầu ngày 1 tháng Mười 

Bạn chỉ được mua cốm nhi đồng Gerber hộp 8 oz. Hộp 16 oz. không được mua.❉❉

Cốm nhi đồng Gerber Whole Wheat sẽ thay thế cho loại Gerber Barley. ❉❉

...................................................... 
Trẻ Sơ Sanh 6 Tháng Cho tới 12 Tháng
(Đây không dành cho phụ nữ và trẻ em)
Bắt đầu ngày 1 tháng Mười
Nếu Danh Sách Mua Hàng của bạn ghi: juice 46 oz. & 12oz. for 2 cans  
(nước trái cây 46 oz. & 12 oz. được 2 lon)

Bạn chỉ có thể mua nước trái cây trong lon  46 oz. Loại lon đông lạnh 12 oz. không được mua.❉❉

Khi bạn trở lại cho buổi hẹn kế tiếp sau ngày 1 tháng Mười, trái cây và rau nhi đồng sẽ thay thế  ❉❉
nước trái cây.

.................................................................. 
Tất cả Trẻ Em 2 Tuổi và Lớn Hơn và các Phụ Nữ

Bắt Đầu 1 Tháng 10

Đuợc

Không Được

Không ĐượcĐuợc

Không Được

Đuợc

Nếu Danh Sách Mua Hàng của bạn ghi: milk &/or buttermilk leb (sữa &/ sữa butter milk)

Hãy chuyển sang sữa ít-chất-béo.

Bạn chỉ có thể mua sữa không-chất-béo, ít-chất-béo (1%), hoặc giảm-chất-béo (2%). Sữa nguyên chất ❉❉
không còn được mua nữa.

Nếu Danh Sách Mua Hàng của bạn ghi: whole milk only leb (chỉ được sữa nguyên chất)

Hãy tiếp tục mua sữa nguyên chất cho tới khi Danh Sách Mua Hàng của bạn thay đổi.
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...................................................... 
Exclusively Breastfeeding Women 
(women who do not get formula from WIC for their infant)
Starting September 20

If your Shopping List shows this: carrots bag &/or 14–16 oz can

You can only buy canned carrots. Fresh carrots will not be allowed.❉❉

When you return to WIC for your next appointment after October 1,  ❉❉
you will receive a new food package that includes fresh and frozen fruits  
and vegetables. You can buy fresh carrots then.

Important information about WIC food benefits issued for: 
September, October, November, and December 2009

.............................. 
Infants 4 Months Up to 12 Months

Starting October 1 

You can only buy 8 oz. boxes of Gerber cereal. 16 oz. boxes will not be allowed.❉❉

Gerber Whole Wheat will replace Gerber Barley. ❉❉

...................................................... 
Infants 6 Months Up to 12 Months
(This does not include women and children)
Starting October 1 

If your Shopping List shows this: juice 46 oz & 12oz for 2 cans

You can only buy 46 oz. cans of juice. The 12 oz. frozen juice will not be allowed.❉❉

When you return for you next appointment after October 1, baby food fruits and vegetables will  ❉❉
replace juice.

...................................................... 
All Children 2 Years and Older and All Women

Starting October 1

If your Shopping List shows this: milk &/or buttermilk leb 
Make the move to low-fat milk.

You can only buy fat-free, low-fat (1%), or reduced fat (2%) milk. Whole milk will no longer be allowed.❉❉

If your Shopping List shows this: whole milk only leb

Continue to buy whole milk until your Shopping List changes.

If you have any questions, please contact your WIC clinic or call 1-800-942-3678.
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