¢ COMO SE SI ESTOY ALIMENTANDO CON PECHO BIEN A MI BEBE?

Las siguientes preguntas le ayudaran a saber si usted y su bebé empezaron correctamente la

alimentacion con pecho.

Conteste estas preguntas cuando su bebé tenga entre 5y 7 dias de nacido.

1. ¢Cree que en estos momentos la alimentacion con pecho le esta funcionando?  Si
2. ¢Ha notado algin aumento en su produccion de leche? Si
3. ¢Puede su bebé prenderse de su pecho con la boca de modo que cubra todo

el pezon, incluso parte del area oscura? Si
4. ¢Puede oir al bebé tragar por lo menos cinco minutos en cada pecho? Si
5. ¢Le comunica su bebé que tiene hambre?

(Conteste "No" si tiene que despertar al bebé la mayoria del tiempo). Si
6. ¢Se alimenta su bebé de los dos pechos cada vez que lo alimenta con pecho? Si
7. ¢Se alimenta su bebé aproximadamente cada dos a tres horas, con sélo una siesta

larga de hasta cinco horas? (Le da pecho por lo menos 8 veces cada 24 horas). Si
8. ¢Siente los pechos llenos antes de alimentar con pecho al bebé? Si
9. ¢Siente los pechos suaves después de alimentar con pecho? Si

10. ¢Le duelen tanto los pezones que le horroriza pensar en alimentar con pecho? No
11. ¢ Tiene su bebé evacuaciones suaves y de color mostaza? Si

12. ¢Tiene su bebé por lo menos cuatro evacuaciones diarias que sean mas que una
mancha en el pafal? Si

13. Cuando nota el pafial mojado, ¢es la orina entre transparente y amarillo claro?  Si
14. ¢Parece tener hambre su bebé casi siempre después de que se alimenta con pecho?

(¢Esta molesto o se chupa ansiosamente las manos o el chupdn casi siempre después de
alimentarse?) No

15. ¢Tiene alguna parte sensible y adolorida en los senos que esté firme y roja? No
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Si traz6 un circulo alrededor de las respuestas en la columna izquierda, jva muy bien!

Si trazo alguna respuesta en la columna a la derecha,
llame al consejero de la alimentacién con pecho de WIC al

Adaptado de materiales del Centro de Recursos para la Alimentacion con Pecho, Mercy Health Center, Oklahoma City, OK y del
Programa de Lactancia, Presbyterian/St. Luke's Medical Center, Denver, CO.
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