Written by Alison Jackson; Illustrated by Judith Byron Schachner

NE LESSON CODE CH-000-17
i Vamos a leer!
Conozco a una viejita que se tragé un pay

OBJECTIVES vl

¢ Children will be able to demonstrate portion sizes that are too large and ones that are “just right.”
L 4 Children will be able to describe being full.
MATERIALS i
Book: I Know an Old Lady Who Swallowed a Pie by Alison Jackson. Puffin Books, New York,
copyright, 1997. ISBN 0-14-056595-7. $6.99 in paperback. Sent with this lesson.
¢ A 4-ounce and a 6-ounce cup.
HANDOUTS
+ Tips for feeding I- to 3-year-olds/Consejos para dar de comer a los nifios de 1 a 3 afios de edad,
stock no. 13-196 English and 13-196A Spanish
¢ Tips for feeding 4- to-6 year-olds/Consejos para dar de comer a los nifios de 4 a 6 afios de edad,
stock no. 13-198 English and 13-198A Spanish
¢ Let’s Read! I Know an Old Lady Who Swallowed a Pie /;Vamos a leer! Conozco a una viejita que

se tragd un pay, attached;make copies as needed.

Note about New Lesson Survey Forms:

The first few times a new lesson is presented, staff and participants need to complete the survey
forms attached at the end of this lesson. Please note that the Staff Survey Form is different from the
Participant Survey Form. Only 10-20 participant surveys need to be completed. Please mail
completed new lesson surveys to:

Delores Preece
Texas Department of Health
Bureau of Nutrition Services
1100 W. 49™ Street
Austin, Texas 78756

12/03



TEACHING TIP:

Children learn from repetition. They also learn from the rhymes and rthythms of poetry. This book has a
repeating poem. As you read the story have the children repeat the poem with you. Besides being a
learning tool, children love repeating poetry, and it actively involves them in the reading experience.

INTRODUCTION

During this class you will read the book I Know an Old Lady Who Swallowed a Pie to children on WIC.
The book provides a humorous look at portion control for children and their parents.

Ask the children questions about the book such as:

¢ £ Quién esta en la cubierta del libro?

¢ ¢ Qué tiene en la mano la sefiora?

¢ ¢ Qué crees que esta pasando en el dibujo?

Tell the children the name of the book and the names of its author and the illustrator.
Show the children the title page of the book. Ask them questions such as:

¢ Qué esta pasando en el dibujo?

¢ Qué esta haciendo la sefiora?

¢ Cuiles alimentos se ven en el dibujo?
(Alguna vez has comido pay de manzana o pay de calabaza?

> > > @

Some examples of questions are provided below to give you an idea of how to discuss the book with
children. In addition to questions about portion sizes and eating, you can ask the children to talk about
other details or the emotions of people shown in the pictures. Add questions as you need them. Examples
of topics to discuss are: the other family members, the cat, the mouse, and the details in each drawing.

Questions marked with asterisk are part of the lesson evaluation. Be sure to ask them as vou read the book.
You do not have to ask every question without an asterisk. Examples of questions to ask as you read include
the following:

Page 1 of the story:
¢Por qué esta en la puerta la sefiora?
¢ Qué crees que va a hacer con el pay?

Page 2:
¢Por qué se ve sorprendida la mama4 en el siguiente dibujo?
¢ Qué hizo la sefiora?
¢ Conoces a alguien que se ha comido todo un pay asi?
*7Cuantos pedazos de pay generalmente comes?
Qué hace el gato?
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Page 3:
(Toma la sefiora mucha cidra de manzana?
¢Qué hace tu familia en el Dia de Accién de Gracias?
¢Hay mas comida que lo normal en el Dia de Accién de Gracias?
&Qué es la cidra de manzana?
¢ Coémo te tomas el jugo de manzana? ¢ Coémo te tomarias la cidra de manzana? (Answer: De
una taza.)
;De qué tamaiio es tu taza?
. Tomarias la misma cantidad que esta sefiora?
¢ Qué hace el bebé?
¢ Qué hace el gato?

Page 5:

* ¢ Conoces a alguien que se coma un bolillo entero? .Es normal que una sefiora se coma un
pan de ese tamafio? (The answer for once in the book is yes.)

Page 6:
¢Por qué crees que la sefiora est4 en el piso?
(Por qué crees que dicen que tal vez se muera? (Answers could be: Porque come demasiado.)

Pages 7 to 8:
¢ Qué pasé con la calabacita?
¢Qué haria tu familia con una calabacita entera? (Answer: Cocinarla y luego todos pueden
comérsela.)

Pages 9 to 12:
{Cuales alimentos se encuentran en la ensalada?
.Es ésta una ensalada grande?
¢Ha comido ya mucho la sefiora? ;Crees que pueda comer mas?

Pages 13 to 15:
;De qué tamaiio es un pavo?
(Podrias comerte un pavo ti solo?
* (Coémo te sientes cuando comes demasiado?
¢Qué le esta pasando a la sefiora mientras sigue comiendo més y mas? (Possible answers: Se
siente mal o enferma, se va poniendo mas y més gorda.)
(Alguien mas come la cena del Dia de Accién de Gracias ademas de la sefiora? {Crees que no
les gusta comer?

Pages 16 to 19:
¢Conoces a alguien que se haya comido una olla? ;Crees que alguien en verdad podria
comerse una olla?

Pages 20 to 28:
(Me puedes ensefiar de qué tamaiio seria un pastel de 10 capas?
* ¢(De qué tamaiio es el pedazo de pastel que generalmente comes?

Enséiame de qué tamaiio es la sefiora ahora.
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Page 29:

As you read the page that says “who swallowed some bread” ask, . Qué crees que esta pasando
aqui?

Page 30:
¢Qué esta haciendo la sefiora cuando dice que estd llena?
(Has visto un desfile del Dia de Accién de Gracias en la televisién?
{Crees que en verdad alguien flotaria como un globo después de comer tanto?

| EVALUATION |

Children will demonstrate portions which are too large and portions that are appropriate sizes. They will
also describe how they feel when they are full.

Go back to pictures of foods in the book such as the pie, the salad, or the turkey. Ask the children to show
you how big each food is, then ask them to show you how much of it they would eat. For example, the

children could hold out their arms to show how big the whole pie was, then they can use their hands to show
how large a piece of pie they usually eat.

Ask the children how they know when they have eaten enough.

[ INFORMATION FOR PARENTS AND CAREGIVERS ]

Muchos de nosotros comemos como la sefiora del libro. Comemos demasiado. Los restaurantes de
comida rapida sirven porciones extra grandes y muchas veces también comemos demasiado en casa.
Podemos cambiar, para el bien de la salud de nuestros nifios.

Aqui tengo dos folletos. Uno se llama Consejos para dar de comer a los nifios de 1 a 3 afios de edad. El
otro se llama Consejos para dar de comer a los nifios de 4 a 6 afios de edad. Levante la mano si su hijo
tiene entre 1 y 3 afios y le daré el folleto para nifios de esa edad. Levante la mano si su hijo tiene entre
4y 6 afios y le daré ese folleto. Al abrir los folletos, en la primera pagina se encuentra el tamaiio de las
porciones para nifios.

Segiin el tamafio de la porcion mencionado en el folleto, ;cuinto comeria de una tortilla un nifio de 1 a
3 aiios de edad? ;Cuanto comeria de una tortilla un niiio de 4 a 6 afios de edad?

¢Cuinto jugo cree que tomaria un nifio de 1 a 3 afios durante la comida o con una botanita? (Show
mothers the 4-ounce cup.) ¢Cuanto cree que tomaria un nifio de 4 a 6 afios durante la comida o con una
botanita? (Show mothers the 6-ounce cup.)

Usted puede ayudarles a sus hijos a aprender como comer cantidades saludables. Sirvales una
cantidad apropiada para su edad. Deje que ellos pidan mais si todavia tienen hambre. Y no los obligue
a comer todo lo que usted sirve. Algunos dias tal vez no tengan hambre.
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jVamos a leer en casa!

Aqui hay dos actividades que puede hacer con sus hijos en casa para
animarlos a leer y a comer de manera saludable.

1. Lea I Know an Old Lady Who Swallowed a Pie, por Alison Jackson, en
casa con sus hijos. Lo puede pedir prestado de la biblioteca local.
Probablemente les leera el libro a sus hijos varias veces.

2. Los nifios tienen que aprender como se siente tener hambre y como se
siente estar lleno. Conocer estas sensaciones les ayudara a mantenerse a
un peso saludable por el resto de su vida. Estos consejos pueden ayudar-
les a sus hijos a aprender a comer cantidades saludables. También haran
que las comidas sean placenteras:

« Fije un horario tanto para las comidas como para las botanitas y cim-
plalo. Es importante que los nifios coman a la misma hora siempre.

« Tenga alimentos saludables en casa y sirvalos en las comidas y para
las botanitas. Limite la cantidad de comida no nutritiva que compra
para la familia.

- Sirva la cantidad apropiada de alimentos para la edad de sus hijos.
Deje que pidan mas si todavia tienen hambre.

» Deje que sus hijos decidan cuando dejar de comer la comida o la
botanita. Dejaran de comer cuando se llenen.

« Sirva leche y jugo en la mesa. No permita que sus hijos anden por la
casa con un biberén o tazita de boquilla. La leche o el jugo que toman
les quitara el hambre a la hora de la comida o la botanita.




NE LESSON CODE CH-000-17
Let’s Read! | Know an Old Lady Who Swallowed a Pie
Staff Survey Form

Date

How responsive were the children when you were reading to them? (Circle one)
a. Very responsive

b. Somewhat responsive

c. Somewhat unresponsive

d. Not responsive

How interested were the children in the reading lesson? (Circle one)
a. Very interested

b. Somewhat interested

c. Somewhat uninterested

d. Not interested

Did most parents take the Let’s Read at Home activity sheet home?
a. Yes
b. No

How did parents respond to the class?
a. Very responsive

b. Somewhat responsive

c. Somewhat unresponsive

c. Not responsive

What comments do you have on the lesson/activities?

Note about new lesson survey forms:

The first few times a new lesson is presented, staff and participants need to complete the survey
forms attached at the end of this lesson. Please note that the Staff Survey Form is different from
the Participant Survey Form. Only 10-20 participant surveys need to be completed. Please mail
completed new lesson surveys to:

Delores Preece
Texas Department of Health
Bureau of Nutrition Services

1100 West 49" Street
Austin, TX 78756




NE LESSON CODE CH-000-17
Let’s Read! | Know an Old Lady Who Swallowed a Pie
Participant Survey Form

LA# Date

Circle one answer to each question:

i A Do you like having books read to your children during WIC class?
a. Yes
b. No

2 Will you try any of the mealtime tips on the Let’s Read! handout?
a. Yes
b. No

3. Do you read with your children now?
a. Yes
b. No

4. After the reading class, are you more interested in reading to your children?
a. Yes
b. No

5. Do you have any comments on the reading class?

Thank you for your time!



NE LESSON CODE CH-000-17
iVamos a leer! Conozco a una viejita que se trago un pay
Encuesta de la leccion para participantes

LA# Fecha

Trace un circulo alrededor de una respuesta:

1. ¢Le gusta que les lean libros a sus hijos durante la clase de WIC?
a. Si

b. No

2. ¢Hara alguna de las actividades de la hoja {Vamos a leer! con sus hijos?
a. Si

b. No

3. ¢Actualmente les lee a sus hijos?
a. Si
b. No

4. ¢Esta mas interesada en leerles a sus hijos después de la clase de lectura?
a. Si
b. No

5. ¢ Tiene comentarios respecto a la clase de lectura?

iMuchas gracias por su tiempo!
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