
BALBUCEOS: EL HAMBRE Y LA SATISFACCIÓN  
Ponga una  junto a las maneras en que su bebé comunica lo que siente acerca de la comida 

  
“TENGO HAMBRE, DAME DE COMER” 

 
"YA ESTOY LLENO Y NO QUIERO MÁS" 

 
DEL NACIMIENTO A 

LOS 5 MESES 

 
He notado que mi bebé… 
□ Llora 
□ Se queja 
□ Se despierta y se mueve en la cama 
□ Se chupa los puños 
□ Abre la boca  

 
He notado que mi bebé… 
□ Aprieta los labios  
□ Voltea la cabeza hacia un lado 
□ Chupa menos 
□ Deja de chupar 
□ Rechaza el pezón  
□ Se duerme  

 

 
DE 4 A 6 MESES 

 

 
He notado que mi bebé… 
□ Llora 
□ Se queja 
□ Sonríe mientras le doy de comer  
□ Me mira mientras come  
□ Voltea la cabeza hacia la comida 
□ Intenta hacer llegar la comida a la 

boca 
 

 
He notado que mi bebé… 
□ Chupa menos 
□ Deja de chupar 
□ Rechaza el pezón 
□ Voltea la cabeza hacia un lado  
□ Se distrae 
□ Pierde el interés en comer 

DE 5 A 9 MESES 

 
He notado que mi bebé… 
□ Quiere agarrar la cuchara o la comida 
□ Señala la comida 

 

 
He notado que mi bebé… 
□ Come más despacio 
□ Empuja la comida para alejarla 

DE 8 A 11 MESES 

 
He notado que mi bebé… 
□ Quiere agarrar la comida 
□ Señala la comida 
□ Se emociona cuando ve comida  

 

 
He notado que mi bebé… 
□ Come más despacio  
□ Cierra la boca bien cerrada  
□ Empuja la comida para alejarla  

DE 10 A 12 MESES 

 
He notado que mi bebé… 
□ Forma palabras o sonidos para 

mostrar que quiere cierto alimento  
 

 
He notado que mi bebé… 
□ Mueve la cabeza para expresar 

“no más”  
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