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NR-000-53, CCNE:  Cómo reducir el riesgo de tener diabetes 
tipo 2 

Client-centered nutrition education uses methods like group discussions and hands-on 
activities to engage participants in learning. This outline starts with a Snapshot of the 
Session, and then includes two parts: 

Part 1: Planning the Nutrition Education Session - The first section prompts the nutrition 
educator to think about the learning objectives, materials, and preparation necessary to carry 
out the session. 

Part 2: Session Outline - The second section outlines the key parts of the session.   The 
nutrition educator uses this outline to lead the session. 

 

Snapshot of Group Session: 

CCNE Lesson title: Cómo reducir el riesgo de tener diabetes tipo 2 

Developed by: State Agency Staff 

Date Developed: 11/2014  

Approved by: Texas WIC State Agency 

NE Code: NR-000-53 

Class Description: This class teaches participants about the different types of risk factors for 
type 2 diabetes. With an interactive activity, participants will be able to identify their personal 
risks and how to reduce them. 

Target Audience: Parents and caregivers 

Type of Learning Activities: Facilitated discussion and an active self-evaluation activity 
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Part 1:  Planning the Nutrition Education Session  
Lesson: NR-000-53 Cómo reducir el riesgo de tener diabetes tipo 2 

Item Notes for Planning the Session 

Learning Objective(s) – What 
will the clients gain from the 
class? 

By the end of the session, participants will:  

• Be aware of different types of risks for diabetes. 

• Have increased confidence of knowing how to reduce their 
modifiable risks. 

• Name one solution for reducing their risk for type 2 diabetes. 

Key Content Points – What 
key information do the learners 
need to know to achieve the 
learning objective(s)? Aim for 
three main points. 

1. Certain risks for diabetes are not under our control. These are 
age, family history of type 2 diabetes, gestation diabetes, 
ethnicity, and delivered a baby that weighed 9 lbs or more. 

2. Risk factors for type 2 diabetes that can be changed are BMI, 
waist circumference, physical activity, blood pressure, cholesterol, 
smoking, and prediabetes. 

3. Reducing our risk factors for type 2 diabetes can help us reduce 
our risk for other conditions like stroke, heart disease, and cancer. 

Materials – List what you will 
need for the session (i.e. visual 
aids, handouts, supplies). 
Attach supplemental materials. 

• Risk factor checklists for participants to fill out 

• Pens for participants to use when making notes on their checklists 

• Risk factors/solution sheets to hang on the wall (staff may want to 
laminate these) 

• Tape for posting risk factors/solution sheets along the wall 

• Flip-chart or whiteboard with markers (optional) for noting major 
points during group discussion. 

• Tape measure (long) for measuring waist sizes  

• (optional) color photo of Acanthosis Nigricans to post next to that 
particular station 

• (optional) scale to use at the BMI station 
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Resources – Review current 
WIC resources or other reliable 
resources like WIC Works. 

American Diabetes Association - http://www.diabetes.org/ 

National Diabetes Info clearinghouse: http://diabetes.niddk.nih.gov/ 
HYPERLINK "http://diabetes.niddk.nih.gov/" http://diabetes.niddk.nih.gov/ 

CDC – Diabetes: http://www.cdc.gov/diabetes/ 

Class Flow & Set Up – 
Consider the flow of the 
session & room set-up. Note 
any extra preparation that may 
be needed. 

Arrange chairs to facilitate group discussion depending on the size of 
your class. Be sure to leave room for participants to move around to the 
different “risk stations.” 

Post risk factor sheets around the room. Leave enough space (at least a 
couple of feet) for several people to work at one station at a time. 

Leave room for baby carriers and strollers. Set up whiteboard or flip-chart 
to note any key points brought up during discussion.  
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Part 2:  Session Outline 
Lesson: NR-000-53 Cómo reducir el riesgo de tener diabetes tipo 2 

Item Notes for Conducting the Session 

Introduction: Create a 
respectful and accepting 
learning environment by 
welcoming participants, 
introducing yourself, reviewing 
agenda, exploring ground 
rules, making announcements, 
etc. 

“Bienvenidos y gracias por estar aquí hoy. Me llamo ___. La clase de hoy es 
sobre la diabetes tipo 2 y cómo puede reducir los riesgos de padecerla. 

Primero vamos a hablar un poco acerca de la diabetes tipo 2 y después 
haremos una actividad que nos ayudará a ver cuáles son los riesgos 
personales de cada quien. Hagan comentarios, preguntas y compartan sus 
experiencias con toda confianza. Todos estamos aquí para aprender y 
compartir con los demás. 

Icebreaker: Anchor the topic 
to the participants’ lives. Use a 
question or activity likely to 
bring out positive but brief 
comments; Can be done as a 
group or partners.  

Ask participants to share their name and answer ONE of the following 
questions: 

1. Den un ejemplo de algo que crean puede causar diabetes tipo 2.   

OR  

2. ¿Cómo afecta su vida la diabetes (un familiar o ser querido tiene diabetes, 
el participante ha sido diagnosticado con prediabetes, etc.)? 
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Item Notes for Conducting the Session 

Activities:  For each learning 
activity, list instructions and 
include three to five open-
ended discussion questions. 
Keep in mind that activities 
should enable participants to 
meet the learning objectives.   

Open-ended discussion questions (Staff should ask ALL questions below) 

¿Qué saben acerca de la diabetes?  [Es una enfermedad en la que los 
niveles de azúcar en la sangre son muy altos. Y si no se controla, puede 
causar complicaciones como enfermedades del corazón, ceguera, 
insuficiencia renal y amputaciones. La diabetes afecta negativamente a casi 
todas las partes del cuerpo.] 

¿Y qué saben de la prediabetes?  [Significa que el azúcar en la sangre es 
más alto que lo normal, pero no lo suficientemente alto como para 
clasificarse como diabetes tipo 2. Pero si no se hacen algunos cambios en el 
estilo de vida, puede convertirse en diabetes tipo 2.] 

¿Puede alguien decirnos qué es la resistencia a la insulina? [Es un 
padecimiento que hace que el cuerpo produzca insulina pero no la usa 
eficazmente, lo cual puede causar prediabetes o diabetes tipo 2.] 

¿Sabían que más de 8 millones de personas tienen diabetes sin saberlo? 

¿Alguno de ustedes conoce a alguien que tiene diabetes? ¿Qué tipo de 
cosas ocurren cuando se vive con diabetes?  [tiene que pincharse el dedo a 
menudo para revisar el nivel de azúcar en la sangre, hay que consultar a 
más doctores,  pasar más tiempo con esos doctores, puede faltar al trabajo, 
tiene que tomar medicamentos, podría costar más dinero, sin el cuidado 
apropiado puede tener complicaciones como problemas de la vista, 
problemas renales, amputaciones, etc…] 

Hoy vamos a hablar de algunos factores de riesgos que pueden causar 
diabetes. Hay muchos. Vamos a ver qué factores de riesgo tenemos y qué 
podemos hacer para asegurarnos de no enfermarnos de diabetes, para vivir 
una vida más larga y más completa. 

 [Pass out risk factor worksheet and pens] 

Hay cosas que pueden causar diabetes que no podemos controlar y hay 
cosas que sí podemos controlar. ¿Alguien puede decirme ejemplos de cosas 
que no podemos controlar que pueden causar diabetes? 

[Respuestas: 

• Edad: la diabetes es más común en las personas mayores de 45 
años, pero hoy en día, los médicos cada vez diagnostican a más 
niños y adolescentes con diabetes. 

• Historia médica familiar de diabetes tipo 2 
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Item Notes for Conducting the Session 

• Si tuvo diabetes gestacional  

• Si dio a luz a un bebé de 9 libras o más 

• Grupo racial o étnico: las personas con mayor riesgo de tener 
diabetes son las afroamericanas, latinas o hispanas, indias 
americanas y las de las islas del Pacífico] 

Revisen la hoja que les di; los factores de riesgo que no podemos controlar 
están en la parte superior. Tómense un minuto para responder a las 
preguntas y pongan un círculo en Sí o en No. Si contestan Sí, pongan una X 
en la casilla de la columna del medio de la hoja. 

[Allow everyone time to complete the first 5 questions on their sheet] 

A la derecha de la página verá una sección que dice: “Lo que voy a cambiar 
para reducir el riesgo”. Aquí puede escribir lo que le gustaría cambiar.  

En cuanto a los factores de riesgo que no podemos controlar, verá que están 
de color gris porque no se pueden cambiar. Aunque no podemos 
controlarlos, necesitamos tenerlos en cuenta porque pueden afectar nuestras 
posibilidades de padecer diabetes. Pero si tratamos de cambiar otras cosas 
en nuestra vida, podemos reducir ese riesgo.  

Ahora vamos a hacer una actividad que nos mostrará qué factores de riesgo 
podemos controlar para ayudarnos a reducir el riesgo general y prevenir la 
diabetes tipo 2. 

He colgado hojas en la pared alrededor del salón para hacer diferentes 
actividades por secciones. Pueden empezar en cualquier sección. No tienen 
que ir en orden, pero traten de completarlas todas. 

Todas las secciones tienen números para que puedan encontrarlas 
fácilmente en su hoja. Cada hoja en la pared tiene preguntas relacionadas 
con los riesgos de la diabetes tipo 2. Lean la hoja y contesten la pregunta 
correspondiente en su hoja. Si corren riesgo de padecer diabetes, las hojas 
de la pared también tienen sugerencias sobre cómo reducirlo.  

Piensen en algo que les gustaría hacer para disminuir ese riesgo y 
escríbanlo en la casilla de la derecha. Asegúrense de que sea algo realista 
que de verdad piensan que podrían hacer. 

[You may want to give them an example of how to use the worksheet and the 
pages on the wall – BMI may be best to explain] 

Quizás no sepan de algunas cosas o no las hayan escuchado antes, como la 
acantosis pigmentaria.   [Señale la foto si imprimió una]. Es una palabra 
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Item Notes for Conducting the Session 

graciosa, pero puede ser un padecimiento grave. Asegúrense de leer toda la 
información de las hojas y si tienen alguna pregunta, avísenme (o 
avísennos). 

Por último, no tienen que enseñarle a nadie su hoja ni entregármela, es para 
ustedes. 

Voy a caminar por el salón y les podré ayudar si tienen alguna pregunta. 

[Walk around the room, but give participants space and privacy to perform the 
activities. When it’s almost time to end the lesson, ask everyone to come 
back to the middle of the room – whether they’ve gone to all of the stations or 
not to discuss and evaluate.] 

Review and Evaluations: 
Invite participants to 
summarize the key points and 
share how they will use what 
they learned in the future. List 
a question/activity to prompt 
this. List any community or 
other resources for clients. 

Si no lo han hecho ya, pongan una X en la columna del medio en todos los 
riesgos para los que anotaron SÍ. [dé a los participantes tiempo para hacer 
esto antes de pasar a las preguntas de discusión] 

Ahora que tuvieron la oportunidad de hacer estas actividades, ¿qué piensan? 

¿Qué fue lo que más les sorprendió? 

[Let participants know they don’t have to work on ALL of the risks at once, but 
maybe just choose one to two things to work on at a time, and once they 
have those new behaviors established, they can start working on other risks] 

¿En qué factor de riesgo quieren trabajar para cambiarlo?   

¿Alguien tiene alguna sugerencia de cómo reducir fácilmente los riesgos? 
(por ejemplo: caminar 15 minutos después del almuerzo, o incluir más 
verduras en la cena, etc.)  

Si reducimos los riesgos de padecer diabetes haciendo algunas de estas 
cosas, ¿creen que podríamos reducir nuestros riesgos de padecer otras 
enfermedades? ¿Como qué?  

Si se dieron cuenta de que corren varios riesgos de padecer diabetes, es 
buena idea hablar con su doctor y hacerse exámenes con regularidad. 
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Item Notes for Conducting the Session 

Client New Lesson Evaluation Surveys: 

• Please collect surveys only during the evaluation period.  
• Evaluation period: [Nov 2014-April 2015] 
• During the evaluation period, please collect at least 30 new lesson 

evaluations from clients for your LA. 

Personal Review of Session 
(afterward): Take a few 
moments to evaluate the 
class. What will you change? 

What went well? 

What did not go as well?  

What will you do the same way the next time you give this class? 

After teaching this lesson a few times, please complete the Staff Online 
Lesson Evaluation Survey at http://www.surveymonkey.com/s/CSBZ28K  

The staff evaluation survey for this lesson will be available for 6 months after 
the release of the lesson. 

Supplemental Information – 
Describe any attachments and 
include any other needed 
information.  

See Risk Sheets included. 

It may be helpful to have 2 facilitators for this lesson – especially when 
participants are doing the activity and may have questions. 
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