NE L esson Code BF-000-22
Los hombresy lalactancia

Esta es una leccion de estimulo y educacion para futuros padres y puede ser presentada a ellos con o sin la presenciade
su pargja. Motivaalos papas a apoyar los esfuerzos de su pareja en la alimentacion con el pecho al bebé.

OBJETIVOS:
L os participantes podran:
- nombrar 3 formas en las que e papé puede apoyar alamamay a bebé en laalimentacion con el pecho cuando
Ileguen a casadel hospital o € centro de maternidad.

- nombrar 3 formas en las que un padre puede formar una unién carifiosa con su nuevo bebé.

MATERIALES:

1 Programa audiovisual: Men and the Breastfeeding Experience (“Los hombresy lalactancia’), producido por Vida
Productions, disponible en inglés, aproximadamente 5 minutos, segmento siguiente al del
video Breastfeeding: The How-To, Can Do, (“Cémo amamantar”). Las personas que estan
fuera de WIC de Texas pueden ordenar €l video a Vida Productions, en lasiguiente
direccion electrénica: www.vida-health.com.

Pelota de golf

Nuez

Pelota de tenis

Cartel titulado, | Love You, Dad (“Te amo, papd’) Num. 13-57, en inglés.
Folletos:

- Especially for Dads (“ Especialmente paralos padres’), Nim. 13-53, en inglés, o la Ultima version, Dad
(Papd), Nam. 13-53.

- Folleto “Dad's Role in Supporting Breastfeeding” (“ Sugerencias paralos papas. El papel de los papéasen el
apoyo de laaimentacion con e pecho”), incluido en la seccién “All You Need to Know” del “Texas
Breastfeeding Initiative Community Action Kit.”

7. Bocadillos, tales como agua, manzanas, galletas saladas o queso. (opcional)
8. Evaluaciones orales y escritas.
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Nota respecto a las Formas de las Encuestas para L ecciones Nuevas:

Las primeras veces que se presenta unaleccion nueva, € personal y los participantes deben llenar las formas de la
encuesta anexas d final de estaleccion. Favor de tomar en cuenta que las formas de la encuesta para personal son
diferentes alas formas de |la encuesta para | os participantes. Solo es necesario que se llenen entre 10 y 20 formas de la
encuesta de participantes. Favor de enviar por correo las encuestas llenas de | as |ecciones nuevas a:
Delores Preece
Texas Department of Health
Bureau of Nutrition Services
1100 W. 49th Street
Austin, Texas 78756
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CONSEJOS DE ENSENANZA

Haga que los papés se sientan bienvenidos, relajadosy comodos. Es posible que quiera servir un refrigerio, algo que sea
un buen y saludable bocadillo para una mama que alimenta a su hijo con €l pecho, por g emplo agua helada, manzanasy
galletas de trigo. Si decide servir €l refrigerio, espere hasta después del video para hacerlo. Sugiera este bocadillo comc
algo que ellos pueden preparar para su pareja mientras ella alimenta a bebé con el pecho. Si las mamés estén en el sal6
haga que los papés les preparen y lestraigan el bocadillo.

Coloque €l cartel | love you, Dad (“Te amo, papd’) en el salén para enfatizar laimportancia del papel del papaen la
alimentacion con el pecho y en los cuidados del nuevo bebé.

Tenga preparado € video para comenzar exactamente al principio del episodio de 5 minutos titulado Men and the
Brastfeeding Experience (“Los hombresy lalactancia’), el cual se encuentraal final del video de 25 minutos titulado
Breastfeeding: the How-To (“Cémo amamantar”) inmediatamente después de la seccion sobre The 5 Keys to Successful
Breastfeeding (“5 claves para tener éxito”).

Si conoce algdn hombre responsabl e cuya esposa haya alimentado con el pecho ¢ .
su bebé, o lo esté haciendo actualmente, invitelo a la clase para que conteste a |l
preguntas y dé estimulo y consegjos a los demas papas.

EJERCICIO PARA “ROMPER EL HIELO™:
Muestre en lamano la pelota de golf, lanuez y la pelota de tenis.

¢Cual de estos 3 objetosrepresenta mejor € tamafio del estGmago de un bebé recién nacido? Permitaalos
papés contestar.

Lanuez o la pelota de golf son los mas parecidos al tamafio real del estdmago de un bebé recién nacido. De
hecho, el estémago de su bebé es del tamafio del pufio de su bebé. Debido a que € estbmago de su bebé estan
pequefio y en vista de que la leche materna es tan fécil de digerir por los bebés, es posible que los bebés
alimentados con el pecho requieran comer mas seguido que los bebés alimentados con férmula, pero esto es mas
saludable paraellosy parae crecimiento y desarrollo de sus pequefios intestinos.

Los primerosdias devida, su bebé no necesitar a alimentacion adicional a laleche materna. De hecho, todo
el alimento y bebida que su bebé necesita los primeros seis meses de vida es laleche materna. Su bebé puede
comenzar arecibir alimento sdlido entrelos 4 y 6 meses de edad, pero si se continlia con la alimentacion con e
pecho, su bebé estar recibiendo lamayor parte de los nutrientes y continuara protegiéndolo contrainfecciones y
aergias.

La primera leche que aparece sellama calostro. El calostro esrico en proteinas. También funciona como un
tipo de laxante que ayuda a su bebé a evacuar € vientre en los primeros dias. Entre més calostro reciba su bebé,
tendra mas evacuaciones. Tener estas primeras evacuaciones ayudara a reducir el riesgo de ictericia. El calostro
también contiene anticuerpos que o protegen contrainfecciones y enfermedades.

Un bebé més saludable es un bebé masfeliz. También significa menos gastos en médicosy hospitales.




PRESENTE EL VIDEO
Escuchemos |o que algunos papés de bebés alimentados con pecho nos pueden decir.

MUESTRE EL VIDEO: “Men and the Breastfeeding Experience” (“Los hombresy lalactancia’).

DISCUSION:

Después de escuchar a estos papas, ¢ven lo importante que es su papel en apoyar la alimentacion con el
pecho? ¢Cuales son algunas cosas que ustedes pueden hacer paraayudar a su esposay a su bebéaquela
alimentacion con el pecho sea una experiencia positiva?

Probabl es respuestas:

- Hacer unos de los quehaceres de la casa 0 conseguir a a guien que ayude con los quehaceres los primeros dias
0 las primeras semanas después de que nace el bebé.

- Preparar un guisado, frijoles o una sopa, o pedir aaguien que lo haga, para que asi no lo tenga que cocniar
inmediatamente. Al permitirle tener descanso serd mas fécil para ellavolver a ser ella misma mas pronto.

- Traerle alamaméun bocadillo mientras esti alimentando a bebé.

- Eructar a bebé.

- Asegurarse de que la mama no se abrume o canse por tener demasiadas visitas.

- Asegurarse de que el bebé sea alimentado con el pecho cada 1% 6 2 horas para evitar clicos.

- Ayudar alamamaarevisar que el bebé esté tomando bien el pecho y que esté colocado a pecho en buena
posicion. Escuchar 1os sonidos de pequefios tragos que indican que se esta alimentando.

- Alentar y animar alamamédiciéndole:
- jEstoytan orgulloso deti y de lo saludable de nuestro bebé!
- jLoestas haciendo muy bien!
- iNoterindas! Losprimerosdiasson los mas dificiles después sera mas sencillo.
- jLeestds dando a nuestro bebé algo que nadie més le puede dar!

»  Después de que su bebé se alimente, deje que se duerma sobre su pecho. El ritmo de su respi raciony €
contacto piel con piel es muy saludable para su bebé. Este momento especial compartido con su bebé, le dara
a su esposa un rato para descansar, darse un bafio o Ilamar por teléfono a una amiga.

e Cuando se encuentren en publico, siéntese cercade lamamay e bebé para que la alimentacién con € pecho
pueda ser mas discretay facil.

e Silosfamiliares 0 amistades le preguntan respecto a su decision familiar de alimentar con el pecho, sea
consistente con su decision. Hébleles acerca de los beneficios en salud, economiay ecologia de la
alimentacién con el pecho. Digaleslo orgulloso que usted se siente en tener un bebé tan saludable gracias ala
alimentacién con € pecho.

Anime alos papés a participar en ladiscusion. Si tiene un papa visitante que apoya la alimentacién con el pecho,

preguintele qué cree é que sealo méas importante que hizo para apoyar la alimentacion con e pecho.

ACTIVIDAD OPCIONAL:

Si tiene preparado un bocadillo sano paralos papas, sirvalo ahora. Aqui tenemos un g emplo de lo que pueden
preparar para que su esposa coma mientras esti alimentando al bebé con € pecho durante el dia.

Distribuya el folleto Especially for Dads (“ Especialmente para |os padres’) y/o el folleto Dad’' s Role in Supporting
Breastfeeding (“ Sugerencias paralos papés: El papel de los papés en € apoyo de la alimentacién con € pecho”).



Muchas mamas que alimentar on con € pecho a sus bebés dijeron que no lo hubieran podido hacerlo de no
ser por el apoyo del papé del bebé. Este folleto incluye las respuestas alas preguntas mas frecuentes de los
nuevos papés. ¢Tienen preguntas acerca de alguna inquietud sobre la alimentacidn con el pecho y laformade
cuidar & bebé?

Si ninguno pregunta, elija una pregunta del folleto y pregunte si alguien se ha hecho esta pregunta Anime alos
participantes a tomar parte en ladiscusion. Si hay un papa de un bebé que fue alimentado con € pecho, puede ser
muy efectivo para provocar que los demés hagan més preguntas.

¢Cbémo puede usted crear unareacién carifiosa con su bebéy fortalecer loslazosde union con @ o ellasin
ser usted el quelo alimenta?

Respuestas probables:

Cargar ami bebé.

Leerle ami bebé.

Cantarle o platicarle ami bebé.

Bafiarlo, vestirlo o cambiarle los pafiales a mi bebé.
Dejar ami bebé que se quede dormido sobre mi pecho.

Estar cercade lamamay el bebé mientras se esta alimentando, hablarles suavemente y tocarlos de unaforma
carifiosa.

REALICELA EVALUACION ORAL.



EVALUACION ORAL

Gracias por su participacion. Recuerden, si ustedes o su esposa tienen cualquier pregunta o inquietud después de
gue su bebé haya nacido, por favor llamen a la coor dinadora de Alimentacion Con e Pecho de WIC o a nuestra
linea telefonica de ayuda en la Alimentacién Con el Pecho al 1-800-4-MOMS.

CIERTOO FALSO

1. Los papés pueden ayudar alas mamas a que alimenten con el pecho a sus bebésy que nadie se dé cuenta.
e CIERTO * FALSO

2. Essdudable que los bebés duerman sobre el pecho de sus papas.

+ CIERTO *+ FALSO

3. El tnico aimento que su bebé necesita los primeros dias es e calostro.
e CIERTO * FALSO

4. Lavoz del papaayudaatranquilizar aun bebé quellora.
+ CIERO *+ FALSO

5. Los bebés son demasiado pequefios para leerles, asi que ésta no es una buena forma para fomentar os lazos de union.
« CIERTO + FALSO

OPCION MULTIPLE

6. ¢Cud delas siguientes actividades anima a una mama que esté alimentando a su bebé con el pecho y la hace sentirse
confiada en lo que est4 haciendo?

1) Decirlelo bien que esta haciendo su papel como mama.
2) Explicar alos amigos bien intencionados que lamamay € bebé necesitan tranquilidad y silencio para descansar.

3) Observar para asegurarse que el bebé esta colocado en una buena posicién a pecho y escuchar los sonidos de
succion y de tragos.

4) Darle a bebé un biberén con agua mientras la mama toma una siesta.
5) Todas las respuestas anteriores.

RESPUESTAS:

Verdadero
Verdadero
Verdadero
Verdadero
Falso
1,2y3

SuhkhwdpE



NE L esson Code BF-000-22
Loshombresy lalactancia
Encuesta para lecciones nuevas - Participante

1 El nombredel video que vi hoy es:

2. Yo ...: (puede seleccionar mas de unarespuesta)
a) estoy embarazada
b) estoy dimentando con el pecho ami bebé
c) soy madre o padre de un bebé
d) soy madre o padre de un nifio
€) soy familiar o amigo(a)
f) soy adolescente

3. ¢Quétanto le gusté el video?
a mucho
b) poco
c) nada

4, ¢Piensa que utilizar a lasideas que obtuvo con esta leccion
a mucho
b) poco
¢) cas nada

5. ¢Piensa que éste es un buen video para mostrar en WIC?
a Si
b) No
JPor qué?

6. ¢Qué eslomas (til que aprendi6 de este video y dela discusion de hoy?

7. Comentarios:

jGracias por sus comentarios y participacion!



NE L esson Code Caodigo BF-000-22
Loshombresy lalactancia
Encuesta para lecciones nuevas - Per sonal

LA Ndm. Fecha utilizada:

¢Fuefécil dever y escuchar el audiovisual ?
a si b. no

¢Fuefécil leer y seguir laleccion?
a) si b) no

¢Qué cambios sugiere para mejorar esta leccion?

¢Cémo fuelareaccion delos participantes?
a) positiva
b) negativa
) indiferente

¢Planea utilizar este audiovisual / leccion nuevamente?
a) si b) no

Comentarios:

Comentarios Adicionales:

Nota respecto a las Formas de las Encuestas par a L ecciones Nuevas:

L as primeras veces que se presenta una leccion nueva, el persona y |os participantes deben llenar las formas de la
encuesta anexas a final de estaleccion. Favor de tomar en cuenta que las formas de la encuesta para personal son
diferentes alas formas de la encuesta para | os participantes. Solo es hecesario que se llenen entre 10 y 20 formas de la
encuesta de |los participantes. Favor de enviar por correo las encuestas llenas de |as lecciones nuevas a

Delores Preece
Texas Department of Health
Bureau of Nutrition Services
1100 W. 49th Street
Austin, Texas 78756




