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Nutricion por su cuenta

Ic “"A:".
Leyéndole a su hijo pequeino

Libros sobre alimentacion, comida y nutricion

Leerle a su nifio es una de las actividades mas importantes que usted puede
hacer para ayudarle a aprender. Aun antes de que su hijo pueda hablar, la
lectura lo preparara para empezar a hablar. Aun antes de que su hijo tenga
edad suficiente para asistir a la escuela, leerle le puede ayudar a tener éxito
cuando empiece la escuela. Pero la lectura puede hacer mucho mas que esto;
la lectura puede:

« ensefarle a su hijo las letras, los colores, las
formas de los objetos, los nUmeros, los
animales y los alimentos;

e calmar a su hijo antes de dormir la siesta o
dormir de noche;

e ensefarle a su hijo a expresar sus
sentimientos;

 darle tiempo especial de union entre usted
y su hijo;

¢ mantener a su hijo ocupado en las salas de
espera, en el autobus y en el carro.

Encuentre la edad de su hijo en la siguiente lista y use los consejos ahi
mencionados cuando usted le lea.




Consejos para leer en voz alta a ninos pequenos

Bebés: De 6 a 18 meses de edad
« Léale a su hijo con frecuencia, a él le encanta oir su voz.

 Elija libros con ilustraciones sencillas y brillantes y con pocas palabras
en cada pagina.

 Siente a su hijo en su regazo; asegurese de que pueda ver los dibujos.

« Su hijo tocara el libro, intentara agarrarlo y llevarselo a la boca. Asi es
como aprende.

e Permita que su hijo le ayude a sostener el libro y
a voltear las paginas.

« Sefale las ilustraciones cuando hable de ellas.

« Empiece leyendo 1 6 2 paginas alavezy
gradualmente lea méas paginas cada vez.

¢ Quédese en una pagina el tiempo que a su hijo
le interese. Guarde el libro cuando €l esté inquieto
o aburrido.

Ninos pequenos: De 18 meses a 3 afos de edad

 Su hijo puede disfrutar que le lea el mismo libro
muchas veces. Usted se dara cuenta cuando un libro le aburra.

e Relacione las ilustraciones y las palabras de los libros con el mundo real.
« Lea libros con rimas. Su hijo puede aprenderse las palabras y repetirlas.

e Lea libros ilustrados de cuentos simples y con pocas palabras en
cada pagina.

e Alos nifios de esta edad les gustan los libros sobre gente nueva y
lugares nuevos.

« Cambie de voz segun cada personaje del cuento.
» Deténgase a menudo para hacerle preguntas y mirar las ilustraciones.

» Deje que su hijo voltee las paginas, nombre los dibujos, repita palabras y
adivine lo que sigue.




Nifos de edad preescolar: De 3 a5 afos de edad

e Asu hijo de edad preescolar le gustan los libros acerca de otros nifios,
nuevos lugares, gente y cosas.

« Léale el titulo y el autor; mire la portada y preguntele de qué cree que se
trata el libro.

e Un niflo de edad preescolar puede mantener la atencién por mas tiempo
que un nifio menor. Podria disfrutar de libros con capitulos cortos.

» Platique con él acerca de los personajes,
lugares y cuentos; ayudele a relacionar
los cuentos con su vida real.

« Pase su dedo debajo del texto cuando
lo lea.

« Pidale a su hijo que observe los dibujos
y trate de adivinar lo que va a suceder
en el cuento. Su hijo de edad preescolar
tiene buena memoria. Deje que él le
vuelva a contar el cuento a usted en sus
propias palabras.

» Déle crayones (o lapices de color) y
papel a su hijo. Es posible que disfrute
escribir y dibujar mientras escucha.




Usted recibi6 un libro de la oficina WIC o de la biblioteca publica. En los
proximos dias y semanas, léale el libro a su hijo, y luego conteste las
siguientes preguntas.

Devuelva este cuestionario a la clinica WIC en su préxima cita.

1. ;Cual es el titulo del libro?

2. ¢Cuantas veces le ley¢ el libro a su hijo?

3. ¢Disfruté del libro su hijo?

4. ¢Disfruto su hijo el tiempo que pasaron juntos leyendo?

5. ¢Que es lo que mas le gusto a su hijo de este libro? (¢(Es una pagina, dibujo,
palabra, forma, color o sentarse con usted mientras leen?)

6. ¢Quée mas le gustaria decirnos acerca del libro o la lectura a su hijo?

iGracias y disfrute de la lectura!
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