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1.

iFelicidades!

iUsted tiene una hijital Su hombre
es

Usted desea alimentarla con el
pecho mientras esta en el hospital,
pues sabe que asi recibird el
calostro que la protege contra
infecciones, pero no estd segura si
continuard alimentdndole con
pecho cuando regrese a casa.

¢Qué hara?
é
=

3.

iFelicidades!

Tiene usted un varoncito saludable
que se llama

La tia abuela del bebé ha venido a
visitarlo. Ella es la madrina de su
bebé. Ella le dice que su primera
leche, el calostro, no es buena
para el bebé y que usted deberia
tirarla hasta que le baje la
verdadera leche verdadera.

¢Qué hara?

2.

iFelicidades!

Usted tiene un hijito!Su nombre
es

Usted estd compartiendo la
habitacién del hospital con su
bebé y élempieza a chuparse la
manita y girar su cabeza de lado a
lado, buscando el pecho. Tiene
usted visitas en la habitacidn,
amistades de la escuela y una de
sus maestras.

<Qué harad? i
A

Y

4.

Felicidades, mamil

iUsted tiene una hijita de 7 libras
y 8 onzas (3.400 k)! Le puso por
nombre .
Ama usted tanto a su bebitay
quiere ser una buena mamd para
ella. No conoce a hadie que haya
alimentado a su bebé con el pecho.
De seguro se preguntard: ¢Y si
duele? ¢Lo estaré haciendo bien?
¢Qué hara?




5.

iFelicidades, Mama!
iTiene usted una hermosa hija! Su
nombre es .
Ella pesa 6 libras y 7 onzas (2.920
k). Usted desea alimentarla con el
pecho, pero tiene miedo de que no
producira suficiente leche para
ella. Sus senos son pequefios y no
siempre come usted tan bien como
deberia.

¢Qué hara para
asegurarse de que su
hijita esté recibiendo
suficiente alimento?

7.

iFelicidades!

iUsted tiene una hijital

Su nombre es

El doctor dice que tiene un poco
de ictericia y que tendrd que
quedarse en el hospital por un
poco mds tiempo.

¢Qué es lo que puede usted
hacer por su bebé?

6.
iFelicidades!
iUsted tiene un tierno varoncitol!
Usted le puso por nombre
. Al salir del hospital,

le da un terrible dolor de cabezay

se quiere fomar una medicina pero
estd alimentando a su bebé con el
pecho.

¢Qué hara?

B

8.
iFelicidades!
iUsted tiene un varoncito! Su
nombre es

. El
parto fue muy largo y su bebé se
tardé mucho en nacer. La
enfermera le trae su bebé 30
minutos después de que nace, pero
¢l no tiene hambre. iLo dnico que
su bebé quiere es dormir!
¢Qué hara?

W



9.
iFelicidades, Mamal!
iUsted tiene un hijo guapisimo de
7 libras y 3 onzas! Su nombre es
. El papad de su bebé
estd en la habitacion cuando es
hora de alimentar con el pecho a
su bebé. El quiere darle un
biberdn a su bebé y alimentarlo. A
usted le gustaria tratar de
alimentar con el pecho a su bebé
para ver qué sucede. Ademds,
usted ha oido que el
darle biberdn puede
interferir con la
produccién de leche.
¢Qué hara?

11.
iFelicidades!
Usted es la orgullosa mama de una
enérgica bebé llamada

Usted en realidad hunca pensé que
alimentaria con el pecho. Su mamd
nunca la alimenté a usted con el pecho
y esto no la afecté. Ahora que sabe
cémo la alimentacién con el pecho
puede hacerla a usted y a su bebé mds
saludables, la ha hecho pensarlo otra
vez. Pronto, la enfermera le traerd a
su bebé y un biberén con leche de
férmula.

¢Es demasiado tarde
para decidir si
alimentara con el
pecho a su bebé?

10.
iFelicidades, Mamad!
Usted tiene una hijita llamada

. Usted se resfrid y le
dio fiebre el dia antes de irse al
hospital a dar a luz.
¢Qué hara?

12.

iFelicidades, Mami!

Usted tiene un varoncito llamado
Usted lo llevé del

hospital a la casa de sus padres,

donde vivirdn. Usted no quiere que
nadie fume cerca de su bebé, pero
sus dos padres fuman y ellos
estardn mucho tiempo cerca de su
bebé.

¢Qué hara?




13.
iFelicidades!
iUsted tiene una bebé! Su nombre
es . Ella tiene tres dias
de nacida y usted puede sentir que
la leche materna le estd bajando.
Sus senos estdn tan llenos que su
hijita tiene problemas para
prenderse al pezén.
¢Qué hara?

15.

iFelicidades!

Usted tiene un varoncito. Se
llama . El nacié

5 semanas antes de tiempo y sélo
pesa 4 libras. El estd en la UNCI
(Unidad Neonatal de Cuidados
Intensivos; NICU, por sus siglas
en inglés) y no podrd irse a casa
con usted hasta que su aumento de
peso sea consistente.

¢Qué puede hacer para ayudarle
a subir de peso y a
mejorar su
desarrollo?

14,
IFelicidades!
iEs usted la orgullosa mama de una
hermosa hijita! Su nombre es
. Cuando

estaba usted embarazada ya habia
decidido que deseaba alimentar a
su bebé con el pecho, pero muy
pronto tendrd que regresar a la
escuela y a un segundo empleo.
¢Para qué molestarse en darle
alimentacion con el pecho?

16.

IFelicidades, Mamd'l
Usted tiene un bebé recién nacido.
Se llama . Uusted
quiere darle el comienzo mds
saludable en la vida, por lo tanto,
lo alimentard con el pecho. pPero
a usted le gusta el chocolate, el
café, la pizza y muchos alimentos
que ho quizd no sean buenos para
él.

¢Qué hara?




17.

iFelicidades, mamil
Tiene usted una hijita. Su nombre
es . Usted
no habia planeado embarazarse y
ahora que ella ha nacido, se
pregunta si algun dia podra
volverse a sentir "joven". Usted
quiere ver a sus amistades e ir de
compras, al cine y a las fiestas. Si
alimenta con el pecho a su hijita,
tendrd que quedarse con ella todo
el tiempo, <o no?
¢Qué hara?

19.

iFelicidades, Mami!
Usted tiene una hermosa hijita.
Ustedlepuso _____ como
nombre. En el hospital la alimenté
con el pecho, pero ahora que ya
estdn en su casa, itodo parece tan
dificill Hay tantas cosas por
hacer, tantas cosas de qué
acordarse. ¢Cémo puede estar
segura de que estd haciendo lo
correcto? Sumamdy sus amigas
le recomiendan que
cambie a la alimentacién
con férmula.

<Qué hara?

18.

iFelicidades, Mami!
iTiene usted un hermoso varoncito!
Su nombre es . En
su familia han habido algunos
casos de alergias, y esto la incluye
a usted. Su médico de alergias le
recomienda que alimente con el
pecho a su bebé todo el tiempo
que le sea posible.
¢Como afectard la
leche materna a su
bebé?

20.
IFelicidades, Mama'!

iUsted tiene gemelitas! Sus
nombres son y

Usted informé al personal del
hospital y a su doctor que piensa
alimentar a sus bebés con el
pecho, pero la enfermera le da una
muestra de formulay le dice: “Yo
no creo que vaya usted a producir
suficiente leche para las dos.”
¢Qué le dira a la enfermera?
¢Como puede obtener ayuda para
cuidar a sus
gemelitas?




21.

iFelicidades, Mama!

iUsted tiene gemelos! El nifio se

llama y la nifia se llama
. Cuando regrese a

casa, no habrd nadie quién le

ayude. Usted y sus bebés viven

con su mamd, pero ella trabaja

doble turno en el centro comercial.

Todas sus amigas estdn en la
escuela y algunas de ellas también
trabajan.
¢Qué hara?

22.
IFelicidades, Madre!
Usted acaba de tener un bebé muy
despierto. Usted decide ponerle
como nombre. Debido a que
su bebé venia en posicién contraria, el
doctor tuvo que hacerle una operacién
Cesdrea para que haciera el bebé.
Usted trata de cargar a su bebé de la
forma en que le ensefiaron en las
clases para embarazadas en el
programa de WIC, pero es muy
incémodo.
¢Como puede cargar a su bebé
para facilitar la
alimentacion con el A
pecho durante éstos

primeros dias? 3/"



