Leche INICEEH saly

Galén, medio galén y cuarto de galén

@ * De grasa reducida 2% +

Galén (3.78L) Galoén (3.78 L)

Jugo 640z *

Regular

Regular

Congelado 120z +

) Regular

Néfz;hja

Fortificado con calcio

Medio galén (1.89 L)

Medio galén (1.89 L)

Cuarto de galén (945 mL)

Baja en grasa 1%J:

Cuarto de galén (945 mL)

Sin grasa/descremada +

Galén (3.78L)

Galén (3.78 L)

Medio galén (1.89 L)

Medio galdn (1.89 L)

Cuarto de galén (945 mL)

Cuarto de galén (945 mL)

Fortificado con calcio Fortificado con calcio Regular

Manzana

Otro Fortificado con calcio
Naranja con pina

Pifa con mango M

+ Solo de medio gal6n (1.891)

De grasa reducida Bajo en grasa Sin grasa

* Nifos de 1 aio: Leche entera, jocoque no
+ Niflos de 2 a 5 aios y mujeres: leche y jocoque sin grasa, bajos en
grasa (2% y 1%) y de grasa reducida (2%)

Paquetesde1021lb

Blanco O Amarillo O11b 2 Ib CIEn bloque CIEn rebanadas O
Cheddar

Suave O Mediano OFuerte OExtra fuerte O Longhorn O
1lb O 21b O Enbloque O Enrebanadas O

Suave [0 Mediano OFuerte OExtra fuerte O Longhorn O
1Ib O 21b O Enbloque O Enrebanadas O

Colby O Colby-Jack O 11b 2 Ib OEn bloque [ En rebanadas O

1lb 0 2Ib O Enbloque O Enrebanadas O

1lb 0 2Ib O Enbloque O Redondod

Uva morada Uva blanca

Naranja (refrigerado) 64 oz *

Regular Otro

Fortificado con calcio Otro

e

Naranja

Parade
O Dpisponible

* Jugo liquido
* 64 0z para ninos
+ 48 0z para mujeres

Jugo congelado
*16 0z para ninos
+ 12 0z para mujeres

Uv’éiblahca

Regular

Fortificado con calcio

Otro

Naranja con pina

Regular

Fortificado con calcio

Naranja con mango

Pifia con mango

Uva morada

Uva blanca

Verduras

- Tiene que comprar la marca que la tienda sefala como la
mas barata. Busque la calcomania rosa
de WIC para encontrar la marca que debe comprar.

+ Asegurese de revisar su lista de compras de WIC para
saber qué alimentos estan incluidos en su paquete

de alimentos.




FrijOIes enlatados Para nifos de 2 a 5 afnos
Sololatasde 15a 16 oz y mujeres

Allen’s

[ Frijolesde carita
(sin vainas), remojados
Frijoles rojos oscuros kidney
Frijoles negros
Frijoles Great Northern
Frijoles pintos

Casa Fiesta @
O

Frijoles negros
refritos sin grasa

O Frijoles pintos refritos
sin grasa

[ Frijoles pintos

Bush'’s Best

O Frijoles negros

Frijoles de carita (sin vainas)
Frijoles negros

de sodio reducido

Frijoles Great Northern
Frijoles pintos

Frijoles pintos

de sodio reducido

Frijoles refritos sin grasa
Frijoles cannellini

Frijoles rojos oscuros kidney
Frijoles rojos oscuros kidney
de sodio reducido

oooo ooo oo

Casserole
O Frijoles pintos
refritos sin grasa

Ortega
O Frijoles negros
sabor original

Progresso .
[ Frijoles negros 1A%

Trappey’s TRAPPEYS

O Frijoles rojos claros kidney

No compre: Frijoles enchilados, frijoles enlatados con vainas, con
jalapenos, tocino, aceites, Bush's Best “Seasoned Recipe”o sopas

Legumbres secas
Paquete de 16 0z (1 Ib)

Sin especias agregadas, no frijoles a granel o mixtos

Blancos

Chicharos partidos

Granos inte%ales WIC™a|

Solode 16 0z (1 1b)

€3

Pan 100% de
trigo integral

Arroz
integral

Tortillas de
trigo integral

= Amarillo
Tortillas

de maiz

Cereales para el desayuno
Solo paquetes de 18 y 36 onzas (0z)

180z
360z Solo el sabor
Soloelsabor  original
original
Speci

P

£
&
180z

St §Spo
Al

[ cajas y bolsas de 18 oz [ Cajas y bolsas de 18 oz
[ cajas y bolsas de 36 oz [1 Cajas y bolsas de 36 oz

[ Cajas y bolsas de 18 0z [ Cajas y bolsas de18 oz
[ Bolsa de 36 0z [ Bolsa de 36 oz

=l FAVIILY SIZE ()

. w :?7 Cinnamon Bunches gy

O18oz [180z 180z

Durazno Vanilla Almendras Cinnamon
Frambuesa Bunches Bunches Roasted

T E X A S
(

IC

Opciones sahias  Familias sanas

Alimentos aprobados
por WIC de Texas
Disponibles en

Este folleto esta disefhiado
para ayudar a los clientes de WIC a
saber qué marcas especificas
de articulos de WIC pueden
comprar en esta tienda.

Para mas informaciéon, comuniquese con:
WIC Program MC-4554
Texas Department of State Health Services
P.O. Box 149347
Austin, TX 78714-9347

Participantes de WIC: (800) 942-3678
www.texaswic.org

Vendedores de WIC: (800) 252-9629
www.dshs.state.tx.us/wichd/vo/vo1.shtm

FECHA DE VIGENCIA: 01/0CT/2013 a 30/SEPT/2014
EF13-06-14006
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