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 Jugo  
Busque: 
- Paquete de seis latas de 5.5 o 6 oz.
- Jugo 100% sin endulzante con vitamina C 
- Solamente marcas y sabores aprobados 
Escoja estas marcas

 





 



HEB
Manzana
Toronja
Naranja
Naranja con Piña
Piña

 Big Tex
Manzana
Toronja
Orange

  Parade
Naranja

 Texsun
Toronja
Naranja

   
   
 

Estas marcas no tendrán la etiqueta rosa que dice “WIC Approved Item.”

Solo si está en su listtaa de c de compromprasas

 Jugo  
Busque: 
- 8 cajitas de 6.75 oz.
- Sin endulzar 100% juice with vitamin C 

Nestle Juicy Juice 
Manzana Uva
Estas marcas no tendrán la etiqueta rosa que dice “WIC Approved Item.”
Escoja estas marcas

 Leche en polvo  
Busque: 
- 9.6 oz., 25.6 oz., o 64 oz. 
Escoja cualquier marca

Solo para mujeres que amamantan exclusivamente

 Atún y Salmón  
Busque:
Atún 
- Paquete de tres de 3 oz
- Empacado en agua
- Normal o bajo en sodio
No compre: Atún blanco 
(albacore), tongol,yellowfi n, 
fi letes, premium select ni 
gourmet. Empacado en aceite ni 
en bolsas

Escoja cualquier marca

Busque:
Salmón 
- Paquete de tres de 3 oz
- Empacado en agua
- Se permite con piel y huesos

No compre: Premium sin piel 
ni huesos, ahumado, fi letes ni 
salmón rojo. Empacado en 
aceite ni en bolsas 

Escoja cualquier marca

Queso  
Busque: 
- 8 oz. 
- En bloque o en rebanadas 
- Queso americano, cheddar, colby, colby-jack, 

Longhorn,monterrey jack y mozzarella 
- Se permite el queso con grasa reducida y bajo en grasa

Escoja estas marcas
American Heritage 
Best Choice 
Essential Everyday 

Food Club 
HEB 
Hy•Top 

Kraft 
Kroger 
Lucerne

Parade 
Shurfi ne
Shurfresh

No compre: Rebanadas envueltas individualmente, queso rallado,
productos de queso procesado, queso con jalapeños, quesos del deli o 
quesos importados 
Estas marcas no tendrán la etiqueta rosa que dice “WIC Approved Item.”




