GUIA DE COMPRAS DE ALIMENTOS APROBADOS DE WIC DE TEXAS

Paquete especial de alimentos

Leche y queso kosher
Vigente el 1de octubre de 2014

» Leche kosher

Busque:

- V2 galén

-1 galén

Nifios de 1 afio: leche entera

Nifios entre 2 y 5 afios y mujeres:
leche sin grasa y baja en grasa (1%)

Escoja de entre estas marcas
Lamers Dairy

Fresh & Tasty

Pride of the Farm

No compre: Leche forfificada con calcio, de alta proteina ni con
sabores (como chocolate)

—

» Queso kosher

Busque:
- Paquete de 1libra

Escoja de entre estas marcas

Miller’s Mozzarella
Natural & Kosher Mozzarella (En blogque o en rebanadas)
Natural & Kosher White American

—

Para mujeres que amamantan exclusivamente
a multiples bebés del mismo embarazo

» Kosher Cheese

M 0
Busque: J ﬁ e

-8 oz.

Escoja de entre estas marcas
Haolam Cheddar stick

‘—

A continuacion aparecen varias tiendas

que venden alimentos kosher.

La mayoria de las tiendas lleva leche y queso kosher de los tamarios
aprobados. Llame a la tienda antes de ir de compras.

Austin

HEB 7025 Village Center Drive ..............cc..cc...... 512-502-8445
Dallas

Albertsons 7007 Arapaho Road ........................ 214-387-8996
Tom Thumb 11920 Presfon Road ...............ccoooo.. 972-392-2501
Houston

HEB 5417 S. Braeswood Blvd 713-721-8781

Kroger 10306 South Post Oak 7137217691
Richardson
Tom Thumb 1380 West Campbell Road................ 972-680-6010
San Antonio
HEB 8503 NW Military Hwy ...ocooooiiii 210-479-4300 P
Visite nuestro sitio webTexas.org
I USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. L e
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