GUIA DE COMPRAS DE ALIMENTOS APROBADOS DE WIC DE TEXAS

Paquete especial de alimentos

Leche de szlya y tofu,
leche evaporada o en polvo
Vigente el 1 de octubre de 2014

» Tofu

Busque:

-16 oz. (1 Ib.) refrigerada

No compre:
- Tofu lite
- Sabores afadidos

Escoja estas marcas

Azumaya Banyan House Foods  Tasty ToFu
Silken Soft Medium Soft

Firm Medium Hard ~ Firm Regular
Extra Firm Hard Extra Firm Hard

» Leche de soya Q-
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Escoja estas marcas

;

8th Continent % 3 color
Solo la original y vainilla S T

=
Great Value N
Solo original (Walmart) \\“:\E C £ 5y
Silk o 37;,";# Y
Solo original §__.-:—-_—-"

No compre: Orgdnica, light o sin grasa

» Leche evaporada

Busque:

- Fortificada con vitaminas A y D
-lata de 12 oz.

Escoja cualquier marca
Nifios de 1 afio: leche entera

Nifios entre 2 y 5 afios y mujeres: sin grasa y baja en grasa (1%)

No compre: “Evaporated filled milk” o leche condensada

Nifios entre 2 y 5 afios y mujeres

» Leche en polvo

Busque:
- Fortificada con vitaminas A & D
-9.60z.,25.60z. y 64 oz

Escoja cualquier marca
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