Guia de compras de WIC de Texas
Frutas y verduras

Vigente a partir del 1 de octubre de 2009 ’

Preparese antes de llegar a la caja para pagar.

Su compra de frutas y verduras tiene que ser igual o menos que el valor
en dolares que aparece en su Lista de compras o en el recibo de la tienda.

Si sobrepasa el valor de su Lista de compras o del recibo de la tienda,
usted tendrd que devolver algunos articulos o pagarlos después de
terminar su compra de WIC.

Se permiten:

# Cualquier fruta, verdura o legumbre fresca, excepto las papas blancas

Camote o name

# Un solo articulo, entero, cortado o empacado (no mezclados)
Solo un tipo de fruta o verdura dentro del paquete

% Lechuga o verduras empacadas (no mezcladas)

“ Productos orgénicos

N 0 se permiten: N
% Papas blancas, (como “russet’, “yukon gold” y las rojas) \\EQE; y

‘L Frutas y verduras mezcladas

# Ensaladas mezcladas

% Articulos del bar de ensaladas, ni bandejas preparadas para fiestas ni
canastas de frutas

:# Pruta ni verdura que sirva de adorno (como ajo para colgar,
calabazas pintadas, jicaras)

s Nueces, frutas secas ni verduras secas

s Especias ni hierbas (como cilantro, perejil, cebollino, menta o tomillo)

Se permiten:

: Cualquier tipo, fruta individual (no mezclada)
Cualquier marca en un paquete de 9 onzas o mds
: Empacadas de cualquier manera (caja, bolsa)
# Productos organicos

No se permiten:
% Productos con azicar adicional o endulzantes artificiales
% Frutas mezcladas

Se permiten:

% Cualquier tipo, individuales (no mezcladas ni papas blancas)
“* Cualquier marca en un paquete de 9 onzas o mds

:# Empacadas de cualquier manera (caja, bolsa) % 7

Con o sin sal
# Productos orgdnicos

No se permiten:

s Papas blancas, como papas fritas y papitas, |
ni ninguna mezcla que contenga papas

# Verduras mezcladas

s Verduras con crema, salsa, aderezo ni empanizadas

# Azucar, grasa ni aceite adicionales

## Verduras mezcladas con pasta, arroz ni ningun otro ingrediente




e Fijese en los anuncios semanales de su supermercado

Consejos para las compras

e Compre frutas y verduras que estdn en temporada
e Las frutas y verduras congeladas de la marca del

Sivaa comprar frutas y verduras frescas, use la tabla a
continuacién para ayudarle a calcular el precio de su compra.
1. Ponga el articulo en la balanza del supermercado
2. Redondee el niimero hasta la siguiente libra (Ib) o
media libra (Ib)

3. Calcule el precio del articulo basindose en la tabla

supermercado muchas veces son mds econdmicas
No compre frutas ni verduras que estén mallugadas o dafiadas

Tenga presente que el precio de las frutas y verduras tiene
que ser igual a 0 menos que el valor en ddlares para sus frutas
o verduras.

—‘ -

Opciones sabias * Familias sanas

Todos los derechos reservados.
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Precio 4y | 13 [ 21bs. | 204 | 31bs.| 314 | 41bs.
porlibra Ibs. Ibs. Ibs.
0.49 049 | 074 | 098 | 1.23 | 147 | 172 | 1.96
0.59 0.59 0.89 1.18 1.48 1.77 2.07 2.36
0.69 0.69 1.04 1.38 1.73 2.07 242 2.76
0.79 0.79 1.19 1.58 1.98 237 2.77 3.16
0.89 089 | 134 | 1.78 | 223 | 2.67 | 3.12 | 3.56
0.99 099 | 149 | 198 | 248 | 297 | 347 | 3.96
1.09 1.09 1.64 2.18 273 3.27 3.82 4.36
1.19 1.19 1.79 2.38 2.98 3.57 4.17 4.76
1.29 129 | 194 | 2.58 | 323 | 3.87 | 452 | S.16
1.39 139 | 2.09 | 2.78 | 348 | 4.17 | 4.87 | 5.56
1.49 149 | 224 | 298 | 3.73 | 447 | S22 | 5.96
1.59 1.59 | 239 | 3.18 | 398 | 477 | 5.57 | 6.36
1.69 1.69 2.54 3.38 4.23 5.07 5.92 6.76
1.79 179 | 269 | 3.59 | 448 | 537 | 627 | 7.16
1.89 1.89 | 2.84 | 3.78 | 473 | 5.67 | 6.62 | 7.56
1.99 199 | 299 | 398 | 498 | 597 | 697 | 7.96
2.09 2.09 3.14 | 4.18 5.23 6.27 7.32 8.36
2.19 219 | 329 | 438 | 548 | 6.57 | 7.67 | 876
2.29 229 | 344 | 458 | S.72 | 687 | 8.02 | 9.16
2.39 239 | 359 | 478 | 598 | 7.17 | 837 | 9.56
2.49 2.49 3.74 | 4.98 6.23 7.47 8.72 9.96
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