COVID-19

CORONAVIRUS DISEASE 2019

Texto para publicaciones en redes sociales

Este documento contiene mensajes para redes sociales sobre el COVID-19
con informacioén clave y recomendaciones. Siéntase en libertad de usar y
compartir estas publicaciones para informar al publico sobre el COVID-19.
Etiquete a @TexasDSHS cuando comparta los graficos o las animaciones
disponibles en nuestras herramientas de comunicacion para el COVID-19,

#TexasSano. Gracias por ayudar a frenar la propagacion del COVID-19.

Coémo prevenir la propagacion del COVID-19

Facebook/Instagram

Tomar medidas sencillas ayuda a frenar el
#COVID19. Toma TODAS las medidas para
evitar contraer y transmitir el COVID-19.

Unidos por un #TexasSano:

[~]Mantente a 6 pies de distancia de las
personas con las que no vives

@ Usa mascarilla en publico

& Lavate las manos a menudo

®)Si te enfermas, hazte la prueba y quédate
en casa

% Limpia los articulos y las superficies que se
toquen con frecuencia

&) Cubrete la boca al toser y estornudar
rrNo te toques la cara

Para informacion y lo ultimo sobre
#COVID19TX, visita
dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y
Twitter.

Coémo prevenir la propagacion del
COVID-19

Lavate las manos a menudo con agua y jabon durante
20 segundos.

Mantente a seis pies de las personas ajenas a tu hogar.

Usa una mascarilla que te cubra la nariz y la boca en
lugares publicos.

Si estas enfermo, hazte la prueba y quédate en casa.

No te toques los ojos, la nariz ni la boca sin antes lavarte
las manos. Cibrete la boca al toser y estornudar.

Limpia y desinfecta las superficies y los objetos que se
tocan con frecuencia.
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Para obtener mas informacién, visite dshs.texas.gov/coronavirus-sp/

Twitter

Como prevenir la propagacion del COVID-19

Lavate las manos a menudo con agua y jabon durante 20 segundos.

Tomar medidas sencillas ayuda a frenar el #COVID19.
Toma TODAS las medidas para evitar contraer y transmitir
el COVID-109.

Mas informacion: bit.ly/39hUgm5 #COVID19TX
#TexasSano

Mantente a seis pies de las personas ajenas a tu hogar.
Usa una mascarilla que te cubra la nariz y la boca en lugares publicos.
Si estds enfermo, hazte la prueba y quédate en casa.

No te toques los ojos, la nariz ni la boca sin antes lavarte las manos.
Cubrete la boca al toser y estornudar.

Limpia y desinfecta las superficies y los objetos que se tocan con frecuencia.
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Para obtener mas informacién, visite dshs.texas.gov/coronavirus-sp/



https://dshs.texas.gov/coronavirus/tools.aspx
https://dshs.texas.gov/coronavirus/tools.aspx
https://bit.ly/39hUqm5
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Como se trasmite el COVID-19

Facebook/Instagram

Texto para publicaciones en redes sociales

Saber cdmo se transmite el COVID-19 puede ayudar a
evitar contraer y transmitir el coronavirus.

Protégete y protege a tus seres queridos conociendo
como se transmite el COVID-19 y tomando las
medidas para eliminar los microbios.

Unidos por un #TexasSano:

[~]Mantente a 6 pies de distancia de las personas con
las que no vives

@ Usa mascarilla en publico

& Lavate las manos a menudo

®)Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa
Limpia los articulos y las superficies que se toquen
con frecuencia

&) Cubrete la boca al toser y estornudar

rNo te toques la cara

Para informacion y lo ultimo sobre #COVID19TX, visita
dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a @TexasDSHS
en Facebook, Instagram y Twitter.

. Como se transmite el COVID-19?

Se cree que el virus se transmite de persona a
persona cuando estin en contacto cercano,
generalmente a 6 pies de distancia.

El virus se transmite a través de las microgotas
respiratorias expulsadas por la nariz y boca de una
persona infectada cuando habla, tose o estornuda.

Estas microgotas pueden caer en la boca, la nariz o
los ojos de quienes estén cerca, o ser inhaladas
a los pulmones.

Las microgotas también pueden llegar a posarse en las
superficies y los objetos que se tocan con frecuencia
como perillas, manijas, celulares o botones.

Las personas pueden transmitir el coronavirus antes de tener
sintomas o incluso si nunca los tienen.

COVID-19
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, visite dshs.texas.gov/coronavirus-sp/

Twitter

Saber cédmo se transmite el COVID-19 puede
ayudar a evitar contraer y transmitir el virus.
Protégete y protege a tus seres queridos
conociendo cémo se transmite el COVID-19 y
tomando las medidas para eliminar los
microbios.

#COVID19TX #TexasSano

¢Como se transmite el COVID-19?

Se cree que el virus se transmite de persona a persona cuando estan en contacto
cercano, generalmente a 6 pies de distancia.

El virus se transmite a través de las microgotas respiratorias expulsadas por la nariz
y boca de una persona infectada cuando habla, tose o estornuda.

Estas microgotas pueden caer en la boca, la nariz o los ojos de quienes estén cerca,
o ser inhaladas a los pulmones.

Las microgotas también pueden llegar a posarse en las superficies y los objetos que
se tocan con frecuencia como perillas, manijas, celulares o botones.

Las personas pueden transmitir el coronavirus antes de tener sintomas o
incluso si nunca los tienen.

cowip-19
Para obtener mas informacidn, visite dshs.texas.gov/coronavirus-sp/
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Sintomas

Facebook/Instagram

Es importante que todos conozcan los sintomas del
COVID-19 y las sefiales de alerta de una emergencia.
Si estas enfermo, hazte la prueba y luego quédate en
casa. Llama a un médico si tienes algin sintoma
preocupante o que empeora. Busca atencién médica
de inmediato si tU o alguien mas desarrollan alguna
sefal de advertencia del COVID-19. Méas informacion:
bit.ly/21V3uRh

Unidos por un #TexasSano:

[~]Mantente a 6 pies de distancia de las personas con
las que no vives

@ Usa mascarilla en publico

& Lavate las manos a menudo

®)Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa
Limpia los articulos y las superficies que se toquen
con frecuencia

&) Cubrete la boca al toser y estornudar

rNo te toques la cara

Para informacion y lo ultimo sobre #COVID19TX,
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter.

Sintomas de COVID-19

Las personas con COVID-19:

® han tenido un amplio rango de sintomas desde leves a severos

® pueden tener varios sintomas

* pueden mostrar sintomas de 2 a 14 dias después de exponerse al virus
Los sintomas pueden ser:

® Escalofrios o temblores
repetidos con escalofrios

® Fiebre o Pérdida del gusto

o Tos o del olfato
® Dolores musculares
o corporales

® Dolor de cabeza

® Diarrea, nauseas
0 vémitos

® Falta de aliento
o dificultad
para respirar

® Fatiga

® Congestién o

o Dolor de garganta escurrimiento nasal

Busca atencion médica de inmediato si desarrollas algun signode
advertencia del COVID-19:

e Dificultad para respirar ¢ Dificultad para despertar o

® Dolor o presién persistentes en el pecho permanecer despierto
¢ Coloracién azulada en los

labios o la cara

® Confusion que no habias
experimentado antes

Puede haber otros sintomas o signos de advertencia.
Llama a un médico si tienes algun sintoma preocupante o que empeora.

Llama al 911 si tienes una emergencia médica y dile al operador que podrias tener COVID-19.

Para obtener mas informacién, visite dshs.texas.gov/coronavirus-sp/

Twitter

Es importante que todos conozcan los
sintomas del #COVID19 y las sefales de una
emergencia.

* Fiebre
e Tos

Llama al médico si tienes algun sintoma
preocupante o que empeora. Busca atencion
médica de inmediato si tienes sefales de
COVID-19. Mas informacion: bit.ly/21V3uRh

* Fatiga

HTexasSano #COVID19TX

e Falta de aliento o
dificultad para respirar

Sintomas de COVID-19

Las personas con COVID-19:
* han tenido un amplio rango de sintomas desde leves a severos
* pueden tener varios sintomas
* pueden mostrar sintomas de 2 a 14 dias después de exponerse al virus

Los sintomas pueden ser:

Pérdida del gusto o

del olfato

Diarrea, nauseas o vomitos
Congestién o
escurrimiento nasal

Escalofrios o temblores
repetidos con escalofrios
Dolores musculares o corporales
Dolor de cabeza

Dolor de garganta

Busca atencién médica de inmediato si desarrollas algtin signo de advertencia del COVID-19:
o Dificultad para respirar

* Dolor o presién
persistentes en el pecho

® Coloracién azulada en los
labios o la cara

e Confusién que no habias
experimentado antes

o Dificultad para despertar o
permanecer despierto

Puede haber otros sintomas o signos de advertencia. Llama a un médico si tienes algtin sintoma preocupante 0 gue empeora.
Llama al 911 si tienes una emergencia médica y dile al operador que podrias tener COVID-19.

Para obtener mas 6n, visite dshs.texas.
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Qué hacer si te enfermas

Facebook/Instagram

D'19 Texto para publicaciones en redes sociales
ISEASE 2019

¢Sabes qué debes hacer si te enfermas de COVID-
19? Toma estas medidas para cuidarte bien y evitar
contagiar a los demas.

Mas informacion: dshs.texas.gov/coronavirus-

sp/#ifsick

Unidos por un #TexasSano:

[#]Mantente a 6 pies de distancia de las personas
con las que no vives

@ Usa mascarilla en publico

& Lavate las manos a menudo

®)Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa
%7 Limpia los articulos y las superficies que se toquen
con frecuencia

&) Cubrete la boca al toser y estornudar

rNo te toques la cara

Para informacion y lo ultimo sobre #COVID19TX,
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter.

Queé hacer si estas enfermo de COVID-19

Paratodas'las personas en Texas:

* Sitienes fiebre, tos, falta de aliento u otros sintomas de COVID-19, puedes estar
enfermo de COVID-19. Hazte la prueba, pero llama con anticipacidn.

* La mayoria de las personas no se enferman gravemente y pueden recuperarse en casa.

* Lleva un registro de tus sintomas. Si desarrollas un signo de advertencia de
emergencia, como dificultad para respirar, busca atencién médica de inmediato.

* Llama con anticipacién y avisa que podrias tener COVID-19 antes de buscar atencién
meédica o ir con un médico.

# Si necesitas ayuda para encontrar un médico o atencién médica de bajo costo o sin
costo alguno, llama al 2-1-1.

* Quédate en casa excepto para recibir atencion medica y pide que otras personas o
servicios de entrega a domicilio consigan lo que necesites. Descansa mucho,
toma muchos liquidos y aliméntate bien.

* 5i vives con otras personas, aislate en una sola habitacion y usa un solo bafic si es
posible, Las personas del hogar deben tomar las medidas adicionales que se
encuentran en dshs.texas.gov/coronavirus-sp.

Medidas adicionales para las personas que corren mayor riesgo:
* Las personas que corren mayor riesgo de enfermarse gravemente de COVID-19 incluyen:

o enfermedades
cardiacas, diabetes tipo 2, obesidad y enfermedades pulmonares croni
® Si corres mayor riesgo y muestras sintomas de COVID-19, llama a un médico.

* Si no estas lo suficientemente enfermo como para ser hospitalizado, podrias recuperarte
en casa. Sigue las instrucciones de tu médico o las recomendaciones de los CDC sobre
coémo cuidarte en casa.

COVID-

Para obtener mas informacidn, visite dshs.texas.gov/coronavirus-sp/

Twitter

¢Sabes qué debes hacer si te
enfermas de COVID-19? Toma estas
medidas para cuidarte bien y evitar
contagiar a los demas.

» Llava un registro de tus

Mas informacion:
dshs.texas.gov/coronavirus-

sp/#ifsick

* Llama con anticipacidn y a

* 5i necesitar ayuda para an

ntemente enfermo como para
s de los COC sobre como cuidarte en cas:

Queé hacer si estas enfermo de COVID-19
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https://dshs.texas.gov/coronavirus/#ifsick
https://dshs.texas.gov/coronavirus/#ifsick
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CORONAVIRUS DISEASE 2019

Si crees que estas enfermo

Facebook/Instagram

Los sintomas de COVID-19 pueden incluir tos, fiebre,
dificultad para respirar, escalofrios, dolores de
cuerpo, fatiga, dolor de garganta y mas. Si crees que

estas enfermo, hazte la prueba y luego quédate en C ov I D ..1 9 :

Si crees que estas enfermo

casa.
Busca un lugar cercano para hacerte la prueba de
COVID-19: dshs.texas.gov/coronavirus/testing.aspx

Unidos por un #TexasSano:
[#]Mantente a 6 pies de distancia de las personas con

las que no vives Hazte la prueba, S 5i estas enfermo, quédate
. L pero llama primero en casa mientras esperas los
@ Usa mascarilla en publico resultados dela procks

& Lavate las manos a menudo

®)Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa
%7 Limpia los articulos y las superficies que se toquen
con frecuencia

Cl:lbl’ete la boca al toser y estornudar Evita el contacto cercano Lavate las manos
y clibrete la cara cuando a menudo
gNO te toques la cara estés con otras personas

CQ_\_-FID—19
. L, e Para obtener mds informacion, visite dshs.texas.gov/coronavirus-sp/
Para informacion y lo ultimo sobre #COVID19TX,
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter.

Twitter

COVID-19:

Si crees que estas enfermo

¢Tienes tos? ;Tienes escalofrios o crees
tener fiebre? ¢ Tienes dolores de cuerpo,
dificultad para respirar, dolor de garganta
u otros sintomas de coronavirus? Si tienes
estos sintomas, hazte la prueba de

Hazte la Si estas enfermo, Evita el contacto Lavate |las manos

#COVID19: bit.ly/3jgiASv #TexasSano prueba, pero quédate en casa cercano y clibrete a menudo

H#COVID19TX llama primero mientras esperaslos  la cara cuando estés
resultados de la prueba  con otras personas

co D o

visite dshs.texas.gov/coronavirus-sp/

Para obtener mas informacion,



https://dshs.texas.gov/coronavirus/testing.aspx
https://bit.ly/3jgiASv
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CORONAVIRUS DISEASE 2019

Las mascarillas ayudan a frenar el COVID-19

Facebook/Instagram

Usar una mascarilla en lugares publicos ayuda a
frenar la propagacién de #COVID19. Mi mascarilla te

protege a ti, tu mascarilla me protege a mi. Toma C OVI D...l 9:

Cubrete la cara al estar en publico

TODAS las medidas para evitar contraer y transmitir
el COVID-19.
El coronavirus se transmite a través de microgotas que
Unidos por un #TexasSano: son expulsadas por la nariz y la boca.
Mantente a 6 pies de distancia de las personas con Las cublertas para la cara reducen la cantidad de microgotas

i que podrian llegar a posarse en otras personas y en las superficies.
las que no vives
@ Usa mascarilla en publico
& Lavate las manos a menudo
®)Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa
= Limpia los articulos y las superficies que se toquen
con frecuencia
&) Cubrete la boca al toser y estornudar

rNo te toques la cara

Para informacion y lo ultimo sobre #COVID19TX,
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a para ver las (ltimas noticias y més informacién, visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter.

Twitter

COVID-19: Cubrete la cara al estar en publico

Usar una mascarilla en publico ayuda a
frenar el #COVID19. Toma TODAS las

medidas para evitar contraer y ; El coronavirus se transmite a
transmitir el COVID-19: través de microgotas que son

@ Quédate en casa cuando sea posible - expulsadas por la narizy la boca.
[#]Mantente a 6 pies de distancia de las : Las cubiertas para la cara reducen
personas con las que no vives - / la cantidad de microgotas que

podrian llegar a posarse en otras

& Lavate las manos a menudo 5.
personas y en las superficies.

#TexasSano #COVID19TX

o ettt

Para ver las Gltimas noticias y mas informacidn, visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp
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Coémo cuidar de alguien enfermo

Facebook/Instagram

Texto para publicaciones en redes sociales

¢Sabes qué hacer si alguien de tu casa se enferma de
COVID-19? Sigue estos pasos para cuidar de alguien
enfermo en tu casa mientras proteges a los demas.

Mas informacién sobre como cuidar de alguien enfermo
en casa: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html

Unidos por un #TexasSano:

las que no vives
@ Usa mascarilla en publico
& Lavate las manos a menudo

con frecuencia

rNo te toques la cara

en Facebook, Instagram y Twitter.

[~]Mantente a 6 pies de distancia de las personas con

®)Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa
%7 Limpia los articulos y las superficies que se toquen

& Cubrete la boca al toser y estornudar

Para informacion y lo ultimo sobre #COVID19TX, visita
dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a @TexasDSHS

Mol a al enfermo y
llama al médico si los
sintomas empeoran, Conoce
las sefiales de alerta de un
caso de emergencia.

Aisle al enfermo en una
habitacién especifica lejos de
usted y de otras personas,
tanto como le sea posible.

signa un baii para

ivo de la persona
enferma. Evita compartir
articulos personales, como
platos, toallas o ropa de cama.

Pidele al enfermo que se cubra
la cara cuando esté con otras
personas. Lleva una cubierta
para la cara cuando estés
cerca del enfermo.

Para obtener mas informacién, visite dshs.texas.gov/coronavirus-sp/

Como atender a una persona
que tiene COVID-19

Dale a la persona enferma
muchos lig , ali
saludables y c

Lave bien la ropa. Si la ropa
esta sucia, use guantes
desechables para agarrarla.
Livate las manos después de
quitarte los guantes.

Lavate las manos a menudo.
Limpia y desinfecta las
superficies con mas frecuencia.

Si alguien en tu casa tiene
COVID-18, tanto el enfermo
como los demés miembros del
hogar deben quedarse en casa
tanto como les sea posible.

Twitter

Si alguien de tu casa se enferma de
#COVID19, sigue estos pasos para
cuidar de la persona en casa mientras
proteges a los demas.
#TexasSano

Mas informacién sobre coémo cuidar de
alguien con COVID:
https://bit.ly/3a5uKZo #COVID19TX

Como atender a una persona que tiene COVID-19

M le al enfarmo en una

médico si a oran. pecifica lejos de el e la pers:
anfarma. Evita compartir articulos
personales, como platos, toallas
o ropa de cama

Dale Iz persona Lave blen Ia ropa. §i la ropa estd

muchos g sucia, use guantes desechables
para agarrarla. 5
despuss de quitarte

Para obtener mas informacion, visite dshs.texas.gov/coronavirus-sp/

otras personas,
ra la cara cuando estés

51 algulen an tu casa tene
tanto el enfermo

miembros del hogar deben

en £252 tanto como les sea posible.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
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Como lavarse bien las manos

Facebook/Instagram

Texto para publicaciones en redes sociales

Lavarse las manos bien y con frecuencia puede
ayudar a evitar contagiarse y transmitir el COVID-
19: Sigue estos pasos la proxima vez que te laves
las manos.

Unidos por un #TexasSano:

[#]Mantente a 6 pies de distancia de las personas
con las que no vives

@ Usa mascarilla en publico

& Lavate las manos a menudo

®)Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa
Limpia los articulos y las superficies que se toquen
con frecuencia

&) Cubrete la boca al toser y estornudar

rNo te toques la cara

Para informacion y lo dltimo sobre #COVID19TX,
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter.

Como lavarse bien las manos

e 0'4‘

&

Restriéguese las manos
durante al menos 20
segundos. ¢ Necesita algo
para medir el tiempo?
Tararee dos veces la cancién
de “Feliz cumpleanos” de
principio a fin.

Séquese las manos

con una toalla limpia
o al aire.

@ 12 )

NN
Majese las manos
con agua corriente
limpia (tibia o fria),
cierre el grifo y
enjabdnese las
manos.

Frotese las manos con
el jabdn hasta que haga
espuma. Asegurese de
frotarse la espuma por
el dorso de las manos,
entre los dedos y debajo
de las ufias.

Enjuaguese bien
las manos con agua
corriente limpia.

coviD-19

Para obtener mas informacidn, visite dshs.texas.gov/coronavirus-sp/

Twitter

Lavarse las manos bien y con frecuencia
puede ayudar a evitar contagiarse y
transmitir el #COVID19: Sigue estos pasos la
préoxima vez que te laves las manos.
#TexasSano #COVID19TX

manos.

°'d i

Méjese las manos
con agua corriente
limpia (tibia o fria),
cierre el grifoy
enjabdnese las

Como lavarse bien las manos

2 -°mm
= R

Enjudguese bien  Séquese las

las manos con manos con una

agua corriente toalla limpia o
al aire.

Q..

&

Restriéguese las manos
durante al menos 20
segundos. ¢Necesita
algo para medir el
tiempo? Tararee dos
veces la cancion de
“Feliz cumpleafios”

de principio a fin

CoviD-19

Para obtener mas informacién, visite dshs.texas.gov/coronavirus-sp/

Frotese las manos
con el jabdn hasta
que haga espuma.
Aseglirese de frotarse
la espuma por el
dorso de las manos,
entre los dedos y
debajo de las ufias.
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Lavate estas partes de las manos

Facebook/Instagram

Texto para publicaciones en redes sociales

Lavarse las manos bien y con frecuencia puede
ayudar a evitar contagiarse y transmitir el
#COVID19: Recuerda lavarte estas partes de las
manos la préxima vez que te las laves o uses
desinfectante.

Unidos por un #TexasSano:

[#]Mantente a 6 pies de distancia de las personas con
las que no vives

@ Usa mascarilla en publico

& Lavate las manos a menudo

®)Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa
% Limpia los articulos y las superficies que se toquen
con frecuencia

&) Cubrete la boca al toser y estornudar

rNo te toques la cara

Para informacion y lo ultimo sobre #COVID19TX,
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter.

No olvide lavar estas areas

Agua y jabon Frotar las dos palmas Entre |os dedos

Lavar bien los pulgares El dorso de las manos Lavar bien las mufiecas

covip:-1

Para ok mas inf ion, visite dshs.texas.gov/| firus-sp/

Twitter

Lavarse las manos bien y con
frecuencia puede ayudar a evitar
contagiarse y transmitir el
#COVID19: Recuerda lavarte estas
partes de las manos la proxima vez
que te las laves o uses
desinfectante.

Agua y jabén

Para obtener mas informacidn, visite dshs.texas.gov/coronavirus-sp/

No olvide lavar estas areas

Frotar las dos palmas Entre los dedos

Lavar bien los pulgares El dorso de las manos Lavar bien las muhecas

COVID-19
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Texto para publicaciones en redes sociales

Mantente a seis pies de distancia de los demas (video)

Facebook/Instagram

El COVID-19 sigue propagandose en Texas. Mantente
a 6 pies de distancia de las personas con las que no
vives. Recuerda lavarte las manos con frecuencia y
usar mascarilla en publico.

Unidos por un #TexasSano:

[#]Mantente a 6 pies de distancia de las personas con
las que no vives

@ Usa mascarilla en publico

& Lavate las manos a menudo

®)Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa
%7 Limpia los articulos y las superficies que se toquen
con frecuencia

&) Cubrete la boca al toser y estornudar

rNo te toques la cara

Para informacion y lo ultimo sobre #COVID19TX,
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter.

GUARDA UNA DISTANCIA
DE G PIES DE LOS DEMAS.
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Twitter

El #COVID19 sigue propagandose en #Texas.
Mantente a 6 pies de distancia de las personas con
las que no vives. Recuerda lavarte las manos a
menudo y usar mascarilla en publico. #TexasSano

visita: dshs.texas.gov/coronavirus-sp

Para mas informacién y lo dltimo sobre #COVID19TX,

GUARDA UNA DISTANCIA
DE G PIES DE LOS DEMAS.
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https://bit.ly/30vivSb

COVID-19

CORONAVIRUS DISEASE 2019

Usa mascarilla en publico (video)

Facebook/Instagram

Texto para publicaciones en redes sociales

El #COVID19 sigue propagandose en #Texas. Usa
mascarilla en publico para ayudar a frenar la
propagacion. Recuerda lavarte las manos con
frecuencia y mantenerte a seis pies de distancia de
las personas con las que no vives.

Unidos por un #TexasSano:

[#]Mantente a 6 pies de distancia de las personas con
las que no vives

@ Usa mascarilla en publico

& Lavate las manos a menudo

@ Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa

% Limpia los articulos y las superficies que se toquen
con frecuencia

&) Cubrete la boca al toser y estornudar

rrNo te toques la cara

Para informacion y lo ultimo sobre #COVID19TX,
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter.

LLEVA UNA CUBIERTA PARA LA CARA
EN LOS LUGARES PUBLICOS.

TODOS 1ok 1t
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Twitter

El #COVID19 sigue propagandose en #Texas. Usa
mascarilla en publico para frenar la propagacion.
Lavate las manos a menudo y mantente a seis pies de
distancia de las personas con las que no vives.
#TexasSano

Para saber mas sobre #COVID19TX,
visita:dshs.texas.gov/coronavirus-sp

LLEVA UNA CUBIERTA
PARA LA CARA EN
LOS LUGARES PUBLICOS.
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https://bit.ly/30vivSb

COVID-19

CORONAVIELS DISEASE 2019

Lavate las manos a menudo (video)

Facebook/Instagram

Texto para publicaciones en redes sociales

El #COVID19 sigue propagandose en #Texas.
Lavate las manos con frecuencia con agua y jabon
durante por lo menos 20 segundos. En lugares
publicos, recuerda usar mascarilla y mantenerte a
seis pies de distancia de las personas con las que
no vives.

Unidos por un #TexasSano:

[~]Mantente a 6 pies de distancia de las personas
con las que no vives

@ Usa mascarilla en publico

& Lavate las manos a menudo

®)Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en
casa

% Limpia los articulos y las superficies que se
toquen con frecuencia

&) Cubrete la boca al toser y estornudar

rrNo te toques la cara

Para informacion y lo ultimo sobre #COVID19TX,
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter.

LAVATE LAS MANOS
CON FRECUENCIA.

Twitter

El #COVID19 sigue propagandose en
#Texas. Lavate las manos a menudo con
agua y jabon durante 20 segundos. Usa
mascarilla en publico y mantente a seis
pies de distancia de las personas con las
que no vives.

Para saber mas sobre #COVID19TX,
visita: dshs.texas.gov/coronavirus-sp

LAVATE LAS MANOS
CON FRECUENCIA.



https://bit.ly/30vivSb

CO‘" D'19 Texto para publicaciones en redes sociales

CORONAVIRUS DISEASE 2019

Como una persona afecta a muchas (video)

Facebook/Instagram

Una persona puede contagiar a muchas mas.
Una persona puede comenzar o impedir una
larga cadena de contagios.

Y aunque ni td ni tus seres queridos estén en el

grupo de alto riesgo, alguien en tu cadena de UNH SOLH PERSONH PUEDE
contagios podria estarlo.

Unidos por un #TexasSano: (O”IHG|HR H MU(HHS
[#]Mantente a 6 pies de distancia de las

personas con las que no vives

@Usa mascarilla en publico ‘
SLavate las manos a menudo ” ‘

®Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en

casa
% Limpia los articulos y las superficies que se ‘

toquen con frecuencia
&) Cubrete la boca al toser y estornudar
rrNo te toques la cara

Para informacion y lo ultimo sobre #COVID19TX,
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter.

Twitter

Una persona puede contagiar a muchas mas. Una UNH SOLH PERSONH PUEDE
persona puede comenzar o impedir una larga cadena (O“THGMR ﬂ MU(HHS

de contagios.

Y aunque ni ta ni tus seres queridos estén en el grupo ‘
de alto riesgo, alguien en tu cadena de contagios " ‘
podria estarlo. #TexasSano #COVID19TX

-




	Cómo prevenir la propagación del COVID-19
	Facebook/Instagram
	Twitter

	Cómo se trasmite el COVID-19
	Facebook/Instagram
	Twitter

	Síntomas
	Facebook/Instagram
	Twitter

	Qué hacer si te enfermas
	Facebook/Instagram
	Twitter

	Si crees que estás enfermo
	Facebook/Instagram
	Twitter

	Las mascarillas ayudan a frenar el COVID-19
	Facebook/Instagram
	Twitter

	Cómo cuidar de alguien enfermo
	Facebook/Instagram

	Cómo lavarse bien las manos
	Facebook/Instagram
	Twitter

	Lávate estas partes de las manos
	Facebook/Instagram
	Twitter

	Mantente a seis pies de distancia de los demás (video)
	Facebook/Instagram
	Twitter

	Usa mascarilla en público (video)
	Facebook/Instagram
	Twitter

	Lávate las manos a menudo (video)
	Facebook/Instagram
	Twitter

	Cómo una persona afecta a muchas (video)
	Facebook/Instagram
	Twitter


