
Este documento contiene mensajes para redes sociales sobre el COVID-19 
con información clave y recomendaciones. Siéntase en libertad de usar y 
compartir estas publicaciones para informar al público sobre el COVID-19. 
Etiquete a @TexasDSHS cuando comparta los gráficos o las animaciones 
disponibles en nuestras herramientas de comunicación para el COVID-19, 
#TexasSano. Gracias por ayudar a frenar la propagación del COVID-19. 

Cómo prevenir la propagación del COVID-19 

Facebook/Instagram 

Tomar medidas sencillas ayuda a frenar el 
#COVID19. Toma TODAS las medidas para 
evitar contraer y transmitir el COVID-19. 

Unidos por un #TexasSano: 
↔Mantente a 6 pies de distancia de las 
personas con las que no vives 
😷😷Usa mascarilla en público 
👏👏Lávate las manos a menudo 
🤒🤒Si te enfermas, hazte la prueba y quédate 
en casa  
🗑🗑Limpia los artículos y las superficies que se 
toquen con frecuencia 
🤧🤧Cúbrete la boca al toser y estornudar 
👉👉No te toques la cara 

Para información y lo último sobre 
#COVID19TX, visita 
dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a 
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y 
Twitter.

Twitter 

Tomar medidas sencillas ayuda a frenar el #COVID19. 
Toma TODAS las medidas para evitar contraer y transmitir 
el COVID-19. 
Más información: bit.ly/39hUqm5  #COVID19TX 
#TexasSano 

 Texto para publicaciones en redes sociales 

https://dshs.texas.gov/coronavirus/tools.aspx
https://dshs.texas.gov/coronavirus/tools.aspx
https://bit.ly/39hUqm5


 Texto para publicaciones en redes sociales 

Cómo se trasmite el COVID-19 

Facebook/Instagram 

Saber cómo se transmite el COVID-19 puede ayudar a 
evitar contraer y transmitir el coronavirus.  
Protégete y protege a tus seres queridos conociendo 
cómo se transmite el COVID-19 y tomando las 
medidas para eliminar los microbios.  

Unidos por un #TexasSano: 
↔Mantente a 6 pies de distancia de las personas con 
las que no vives 
😷😷Usa mascarilla en público 
👏👏Lávate las manos a menudo 
🤒🤒Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa 
🗑🗑Limpia los artículos y las superficies que se toquen 
con frecuencia 
🤧🤧Cúbrete la boca al toser y estornudar 
👉👉No te toques la cara 

Para información y lo último sobre #COVID19TX, visita 
dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a @TexasDSHS 
en Facebook, Instagram y Twitter.

Twitter 

Saber cómo se transmite el COVID-19 puede 
ayudar a evitar contraer y transmitir el virus. 
Protégete y protege a tus seres queridos 
conociendo cómo se transmite el COVID-19 y 
tomando las medidas para eliminar los 
microbios.  

#COVID19TX #TexasSano



 Texto para publicaciones en redes sociales 

Síntomas 

Facebook/Instagram 

Es importante que todos conozcan los síntomas del 
COVID-19 y las señales de alerta de una emergencia. 
Si estás enfermo, hazte la prueba y luego quédate en 
casa. Llama a un médico si tienes algún síntoma 
preocupante o que empeora. Busca atención médica 
de inmediato si tú o alguien más desarrollan alguna 
señal de advertencia del COVID-19. Más información: 
bit.ly/2IV3uRh 

Unidos por un #TexasSano: 
↔Mantente a 6 pies de distancia de las personas con 
las que no vives 
😷😷Usa mascarilla en público 
👏👏Lávate las manos a menudo 
🤒🤒Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa 
🗑🗑Limpia los artículos y las superficies que se toquen 
con frecuencia 
🤧🤧Cúbrete la boca al toser y estornudar 
👉👉No te toques la cara 

Para información y lo último sobre #COVID19TX, 
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a 
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter.

Twitter 

Es importante que todos conozcan los 
síntomas del #COVID19 y las señales de una 
emergencia. 

Llama al médico si tienes algún síntoma 
preocupante o que empeora. Busca atención 
médica de inmediato si tienes señales de 
COVID-19. Más información: bit.ly/2IV3uRh 

#TexasSano #COVID19TX 



                     Texto para publicaciones en redes sociales  
 
 

 

Qué hacer si te enfermas 

Facebook/Instagram 

¿Sabes qué debes hacer si te enfermas de COVID-
19? Toma estas medidas para cuidarte bien y evitar 
contagiar a los demás.  
Más información: dshs.texas.gov/coronavirus-
sp/#ifsick 
 
Unidos por un #TexasSano:  
↔Mantente a 6 pies de distancia de las personas 
con las que no vives 
😷😷Usa mascarilla en público 
👏👏Lávate las manos a menudo 
🤒🤒Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa 
🗑🗑Limpia los artículos y las superficies que se toquen 
con frecuencia 
🤧🤧Cúbrete la boca al toser y estornudar 
👉👉No te toques la cara 
 

Para información y lo último sobre #COVID19TX, 
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a 
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter. 

 

Twitter 

¿Sabes qué debes hacer si te 
enfermas de COVID-19? Toma estas 
medidas para cuidarte bien y evitar 
contagiar a los demás.  

Más información: 
dshs.texas.gov/coronavirus-
sp/#ifsick 

 

 

 

https://dshs.texas.gov/coronavirus/#ifsick
https://dshs.texas.gov/coronavirus/#ifsick
https://dshs.texas.gov/coronavirus/#ifsick
https://dshs.texas.gov/coronavirus/#ifsick


                     Texto para publicaciones en redes sociales  
 
 
 
Si crees que estás enfermo 

Facebook/Instagram 

Los síntomas de COVID-19 pueden incluir tos, fiebre, 
dificultad para respirar, escalofríos, dolores de 
cuerpo, fatiga, dolor de garganta y más. Si crees que 
estás enfermo, hazte la prueba y luego quédate en 
casa. 
Busca un lugar cercano para hacerte la prueba de 
COVID-19: dshs.texas.gov/coronavirus/testing.aspx 
 
Unidos por un #TexasSano:  
↔Mantente a 6 pies de distancia de las personas con 
las que no vives 
😷😷Usa mascarilla en público 
👏👏Lávate las manos a menudo 
🤒🤒Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa 
🗑🗑Limpia los artículos y las superficies que se toquen 
con frecuencia 
🤧🤧Cúbrete la boca al toser y estornudar 
👉👉No te toques la cara 
 

Para información y lo último sobre #COVID19TX, 
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a 
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter. 

 

Twitter 

¿Tienes tos? ¿Tienes escalofríos o crees 
tener fiebre? ¿Tienes dolores de cuerpo, 
dificultad para respirar, dolor de garganta 
u otros síntomas de coronavirus? Si tienes 
estos síntomas, hazte la prueba de 
#COVID19: bit.ly/3jgiASv #TexasSano 
#COVID19TX 

 

 

https://dshs.texas.gov/coronavirus/testing.aspx
https://bit.ly/3jgiASv


                     Texto para publicaciones en redes sociales  
 
 

 
Las mascarillas ayudan a frenar el COVID-19 

Facebook/Instagram 

Usar una mascarilla en lugares públicos ayuda a 
frenar la propagación de #COVID19. Mi mascarilla te 
protege a ti, tu mascarilla me protege a mí. Toma 
TODAS las medidas para evitar contraer y transmitir 
el COVID-19. 
 
Unidos por un #TexasSano: 
↔Mantente a 6 pies de distancia de las personas con 
las que no vives 
😷😷Usa mascarilla en público 
👏👏Lávate las manos a menudo 
🤒🤒Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa 
🗑🗑Limpia los artículos y las superficies que se toquen 
con frecuencia 
🤧🤧Cúbrete la boca al toser y estornudar 
👉👉No te toques la cara 

Para información y lo último sobre #COVID19TX, 
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a 
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter. 

 

Twitter 

Usar una mascarilla en público ayuda a 
frenar el #COVID19. Toma TODAS las 
medidas para evitar contraer y 
transmitir el COVID-19: 
🏡🏡Quédate en casa cuando sea posible 
↔Mantente a 6 pies de distancia de las 
personas con las que no vives 
👏👏Lávate las manos a menudo 

#TexasSano #COVID19TX 

 



                     Texto para publicaciones en redes sociales  
 
 

 
Cómo cuidar de alguien enfermo 

Facebook/Instagram 

¿Sabes qué hacer si alguien de tu casa se enferma de 
COVID-19? Sigue estos pasos para cuidar de alguien 
enfermo en tu casa mientras proteges a los demás.  

 

Más información sobre cómo cuidar de alguien enfermo 
en casa:  https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html 

 

Unidos por un #TexasSano:  
↔Mantente a 6 pies de distancia de las personas con 
las que no vives 
😷😷Usa mascarilla en público 
👏👏Lávate las manos a menudo 
🤒🤒Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa 
🗑🗑Limpia los artículos y las superficies que se toquen 
con frecuencia 
🤧🤧Cúbrete la boca al toser y estornudar 
👉👉No te toques la cara 
 

Para información y lo último sobre #COVID19TX, visita 
dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a @TexasDSHS 
en Facebook, Instagram y Twitter. 

 

Twitter 

Si alguien de tu casa se enferma de 
#COVID19, sigue estos pasos para 
cuidar de la persona en casa mientras 
proteges a los demás.  🤒🤒🏡🏡 
#TexasSano 

 

Más información sobre cómo cuidar de 
alguien con COVID:  
https://bit.ly/3a5uKZo #COVID19TX 

 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://bit.ly/3a5uKZo?fbclid=IwAR2ajnVVyztJrYBCppjcMFLWMPG5VRSNGfZp4aOFHNhhdCDZxcaTVwFhp0s


                     Texto para publicaciones en redes sociales  
 
 

 
Cómo lavarse bien las manos 

Facebook/Instagram 

Lavarse las manos bien y con frecuencia puede 
ayudar a evitar contagiarse y transmitir el COVID-
19: Sigue estos pasos la próxima vez que te laves 
las manos.  
 
Unidos por un #TexasSano:  
↔Mantente a 6 pies de distancia de las personas 
con las que no vives 
😷😷Usa mascarilla en público 
👏👏Lávate las manos a menudo 
🤒🤒Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa 
🗑🗑Limpia los artículos y las superficies que se toquen 
con frecuencia 
🤧🤧Cúbrete la boca al toser y estornudar 
👉👉No te toques la cara 
 

Para información y lo último sobre #COVID19TX, 
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a 
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter. 

 

Twitter 

Lavarse las manos bien y con frecuencia 
puede ayudar a evitar contagiarse y 
transmitir el #COVID19: Sigue estos pasos la 
próxima vez que te laves las manos. 
#TexasSano #COVID19TX 

 

 

 



                     Texto para publicaciones en redes sociales  
 
 

 

Lávate estas partes de las manos 

Facebook/Instagram 

Lavarse las manos bien y con frecuencia puede 
ayudar a evitar contagiarse y transmitir el 
#COVID19: Recuerda lavarte estas partes de las 
manos la próxima vez que te las laves o uses 
desinfectante.  
 
Unidos por un #TexasSano:  
↔Mantente a 6 pies de distancia de las personas con 
las que no vives 
😷😷Usa mascarilla en público 
👏👏Lávate las manos a menudo 
🤒🤒Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa 
🗑🗑Limpia los artículos y las superficies que se toquen 
con frecuencia 
🤧🤧Cúbrete la boca al toser y estornudar 
👉👉No te toques la cara 
 

Para información y lo último sobre #COVID19TX, 
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a 
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter. 

 

Twitter 

Lavarse las manos bien y con 
frecuencia puede ayudar a evitar 
contagiarse y transmitir el 
#COVID19: Recuerda lavarte estas 
partes de las manos la próxima vez 
que te las laves o uses 
desinfectante. 

 

 



                     Texto para publicaciones en redes sociales  
 
 

 

 

Mantente a seis pies de distancia de los demás (video) 

Facebook/Instagram 

El COVID-19 sigue propagándose en Texas. Mantente 
a 6 pies de distancia de las personas con las que no 
vives. Recuerda lavarte las manos con frecuencia y 
usar mascarilla en público. 
 
Unidos por un #TexasSano:  
↔Mantente a 6 pies de distancia de las personas con 
las que no vives 
😷😷Usa mascarilla en público 
👏👏Lávate las manos a menudo 
🤒🤒Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa 
🗑🗑Limpia los artículos y las superficies que se toquen 
con frecuencia 
🤧🤧Cúbrete la boca al toser y estornudar 
👉👉No te toques la cara 

Para información y lo último sobre #COVID19TX, 
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a 
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter. 

 

Twitter 

El #COVID19 sigue propagándose en #Texas. 
Mantente a 6 pies de distancia de las personas con 
las que no vives. Recuerda lavarte las manos a 
menudo y usar mascarilla en público. #TexasSano 

Para más información y lo último sobre #COVID19TX, 
visita: dshs.texas.gov/coronavirus-sp 

 

 

https://bit.ly/30vivSb


                     Texto para publicaciones en redes sociales  
 
 

 
 
Usa mascarilla en público (video) 

Facebook/Instagram 

El #COVID19 sigue propagándose en #Texas. Usa 
mascarilla en público para ayudar a frenar la 
propagación. Recuerda lavarte las manos con 
frecuencia y mantenerte a seis pies de distancia de 
las personas con las que no vives.  
 
Unidos por un #TexasSano:  
↔Mantente a 6 pies de distancia de las personas con 
las que no vives 
😷😷Usa mascarilla en público 
👏👏Lávate las manos a menudo 
🤒🤒Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en casa 
🗑🗑Limpia los artículos y las superficies que se toquen 
con frecuencia 
🤧🤧Cúbrete la boca al toser y estornudar 
👉👉No te toques la cara 

Para información y lo último sobre #COVID19TX, 
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a 
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter. 

 

Twitter 

El #COVID19 sigue propagándose en #Texas. Usa 
mascarilla en público para frenar la propagación. 
Lávate las manos a menudo y mantente a seis pies de 
distancia de las personas con las que no vives. 
#TexasSano 

Para saber más sobre #COVID19TX, 
visita:dshs.texas.gov/coronavirus-sp 

 

https://bit.ly/30vivSb


                     Texto para publicaciones en redes sociales  
 
 

 
 
Lávate las manos a menudo (video) 

Facebook/Instagram 

El #COVID19 sigue propagándose en #Texas. 
Lávate las manos con frecuencia con agua y jabón 
durante por lo menos 20 segundos. En lugares 
públicos, recuerda usar mascarilla y mantenerte a 
seis pies de distancia de las personas con las que 
no vives.  
 
Unidos por un #TexasSano:  
↔Mantente a 6 pies de distancia de las personas 
con las que no vives 
😷😷Usa mascarilla en público 
👏👏Lávate las manos a menudo 
🤒🤒Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en 
casa 
🗑🗑Limpia los artículos y las superficies que se 
toquen con frecuencia 
🤧🤧Cúbrete la boca al toser y estornudar 
👉👉No te toques la cara 

Para información y lo último sobre #COVID19TX, 
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a 
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter. 

 

Twitter 

El #COVID19 sigue propagándose en 
#Texas. Lávate las manos a menudo con 
agua y jabón durante 20 segundos. Usa 
mascarilla en público y mantente a seis 
pies de distancia de las personas con las 
que no vives.  

Para saber más sobre #COVID19TX, 
visita: dshs.texas.gov/coronavirus-sp 

 

https://bit.ly/30vivSb


                     Texto para publicaciones en redes sociales  
 
 

 
Cómo una persona afecta a muchas (video) 

Facebook/Instagram 

Una persona puede contagiar a muchas más. 
Una persona puede comenzar o impedir una 
larga cadena de contagios. 
Y aunque ni tú ni tus seres queridos estén en el 
grupo de alto riesgo, alguien en tu cadena de 
contagios podría estarlo.  
 
Unidos por un #TexasSano:  
↔Mantente a 6 pies de distancia de las 
personas con las que no vives 
😷😷Usa mascarilla en público 
👏👏Lávate las manos a menudo 
🤒🤒Si te enfermas, hazte la prueba y quédate en 
casa 
🗑🗑Limpia los artículos y las superficies que se 
toquen con frecuencia 
🤧🤧Cúbrete la boca al toser y estornudar 
👉👉No te toques la cara 
 

Para información y lo último sobre #COVID19TX, 
visita dshs.texas.gov/coronavirus-sp o sigue a 
@TexasDSHS en Facebook, Instagram y Twitter. 

 

Twitter 

Una persona puede contagiar a muchas más. Una 
persona puede comenzar o impedir una larga cadena 
de contagios. 

Y aunque ni tú ni tus seres queridos estén en el grupo 
de alto riesgo, alguien en tu cadena de contagios 
podría estarlo. #TexasSano #COVID19TX 
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