
Your Blood Glucose NumbersYour Blood Glucose Numbers

Your blood glucose 
number:

#
This is your blood sugar 

right now.

Good is less  
than 140 mg/dl.

Test regularly  
throughout the day.

Your # is ________________ .

Your goal for next visit is

_________________________ .

Your A1C:

%
This is your average  
blood glucose for the  

past three months.

Good is  
less than 7%.

Your doctor will test  
your A1C at least every  

six months.

Your % is _______________ .

Your goal for next visit is

________________________ .
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eAGmg/dl A1C%

97 5
111 5.5
126 6
140 6.5
154 7
169 7.5
183 8
197 8.5
212 9
226 9.5
240 10
255 10.5
269 11
283 11.5
298 12

Number Percent



Sus números de glucosa en la sangreSus números de glucosa en la sangre

Su número de glucosa 
en la sangre:

#
Este es el azúcar en su 

sangre ahora.

Bueno es menos de  
140 mg/dl.

Hágase pruebas 
regularmente durante  

todo el día.

Su # es __________________ .

Su objetivo para la próxima

visita es _________________ .

Su AIC:

%
Esta es la glucosa 

promedio en su sangre 
durante los últimos  

tres meses. 

Bueno es  
menos de 7%.

Su médico pondrá a  
prueba su A1C por lo 

menos cada seis meses.

Su % es  ________________ .

Su objetivo para la próxima

visita es _________________ .
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eAGmg/dl A1C%

97 5
111 5.5
126 6
140 6.5
154 7
169 7.5
183 8
197 8.5
212 9
226 9.5
240 10
255 10.5
269 11
283 11.5
298 12

Numero Por Ciento


