== El fluoruro se encuentra de manera natural en el agua, los
alimentos, las rocas y la tierra.

El fluoruro ayuda a evitar las caries. Mantiene los dientes
fuertes y sanos.

En promedio, cuesta $0.50 por persona al afio tomar
agua con flaor.

El agua fluorada en la comunidad es una manera segura
y mas efectiva en costo de evitar las caries.

El agua fluorada en la comunidad fue identificada uno de
los 10 logros mayores de la salud publica en el siglo 20.

Casi todas las caries se pueden evitar cuando el agua fluorada
se combina con visitas regulares al dentista, selladores
dentales, y el uso habitual de pasta de dientes con fluoruro.

Para averiguar si cuenta con agua fluorada,
comuniquese con su proveedor de agua.

Para informarse llame al
1-888-963-7111, ext. 7349.
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