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TEXASDEPARTMENT OF HEALTH

El Departamento de Salud de Tejas (TDH)
recientemente evalué el significado del
arsenico y plomo para salud publica que ha
sido detectado en las muestras de tierra en 191
sitios en El Paso. Estos sitios incluyen
escuelas, patios residenciales, parques,
guarderias, departamentos, iglesias, y centros
de la communidad.

TDH concluy6 que la exposicion a la tierra
contaminada en ciertas areas donde se
encontré mas de 20 mg/kg de arsénico 0 mas
de 500 mg/kg de plomo representa un peligro
para la salud publica de los nifios. Cuando se
encuentra contaminantes en el suelo, la
manera mas comun de exponerse es por la
boca - comiendo la tierra contaminada.

Los nifilos pre-escolares son mas propensos a
jugar en el suelo y poner las manos y otros
objetos sucios en la boca. La cantidad de

tierra que un nifio come, cuantas veces él/ella
come tierra, y la concentracion mediana del
contaminante en la tierra podrian afectar la
salud del nifio. Algunos pasos que usted puede
tomar para reducir la exposicion al arsénico y el
plomo en la tierra se muestran en las cajas al
lado.

El Programa de la Prevencion del
Envenenamiento Infantil por Plomo del
Departamento de Salud de Tejas recomienda
gue TODOS los nifios de 1 y 2 afos de edad se
les haga una prueba de sangre para detectar
plomo.
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Para mas informacion puede llamar:
Departamento de salud de la ciudad
del El Paso/Condado al 915-543-3525,
o al Departamento de Salud de Texas
al 1-800-588-1248.

¢Como puede reducir la
exposicion de su familia al
plomo y al arsénico?

U Evite servir_ comida cerca de
tierra contaminada.

U Lavese las manos y la cara
despues de trabajar o jugar en la
tierra.

U Lave frecuentamente los
juguetes, chupones y todo lo que
su nifio se pueda meter en la boca.

U Quitese los zapatos despues de
trabajar o de jugar antes de entrar
a la casa.

U Lave frecuentemente los pisos,
las mesas, las ventanas y los
marcos de las ventanas.

U Lave la ropa sucia de tierra
aparte de su otra ropa.
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Este folleto fue respaldado en su todalidad por fondos in fidelcomiso del “Comprehensive Environmental Response, Compensation, and Liability Act” por medio de un acuerdo cooperative con la

¢Como puedo reducir la
exposicion de arsenico cuando
trabajo en el jardin?

U Use una capa elevada de tierra
limpia.

U Use guantes.

U Use una mascara si piensa estar
en la tierra por mucho tiempo.

U Agregue tierras limpias como
abono o pajote a su existente
jardin.

U Moje la tierra antes de usarla
para limitar la cantidad de polvo
que respire.

U Lave todos los vegetales con
cuidado para quitarles toda la
tierra.

Agencia de Substancias T~ xicas y Registro de Enfermedades, Servicios de Salud Pbblica, Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.



