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¿QUÉ ES LA SÍFILIS?

La sífilis es una grave enfermedad de transmisión sexual 
(ETS) que puede causar complicaciones a largo plazo, o 
la muerte, si no se trata de manera adecuada.  La sífilis se 
contagia a través del contacto sexual con el pene, la vagina, 
la boca o el ano de una persona que tiene la enfermedad. 
Los antibióticos pueden curar la sífilis, pero no el daño que 
ya haya causado la infección.

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS DE LA 
SÍFILIS?

La sífilis a menudo comienza con una llaga en la parte del 
cuerpo por donde se introdujo la enfermedad. La llaga 
ocurre principalmente en o cerca del pene, la vagina, la 
boca o el ano. Esta llaga no produce dolor y desaparece 
sin tratamiento al cabo de unas cuantas semanas. Algunas 
personas nunca llegan a sentir o ver la llaga. Pero la 
enfermedad puede todavía transmitirse y causar daño.

Otros síntomas secundarios incluyen:
• Sarpullidos en la palma de las manos y en la planta 

de los pies
• Caída del cabello
• Dolor de cabeza, fiebre y dolor de garganta
• Dolor en los huesos
• Inflamación de las articulaciones

Al igual que con la llaga, los síntomas desaparecen sin 
tratamiento, pero la persona sigue teniendo sífilis. Si no 
se recibe el tratamiento adecuado, la enfermedad puede 
causar problemas de salud como artritis, enfermedad 
cardiaca, enfermedad mental, ceguera e incluso la muerte.
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LA SÍFILIS Y EL VIH

Una persona con sífilis corre un mayor riesgo de 
contraer el VIH. La llaga puede servir de punto de 
entrada del VIH y otras ETS. Cuando se haga el análisis 
para la sífilis, debe pedir que le incluyan análisis para el 
VIH y otras ETS.

CÓMO PREVENIR LA SÍFILIS

La única manera segura de evitar contraer sífilis y 
otras ETS consiste en no tener relaciones sexuales. Las 
relaciones sexuales vaginales, orales y anales pueden 
en todos los casos transmitir la sífilis y otras ETS.

Si usted tiene relaciones sexuales, use cada vez un 
condón de látex. Cuando se usan correctamente, los 
condones pueden detener la propagación de la sífilis al 
impedir el contacto directo con la llaga. Tome en cuenta 
que las llagas de sífilis pueden ocurrir fuera del área 
cubierta por el condón.

Permanesca solo con su pareja que exclusivamente 
tiene relaciones sexuales con usted para ayudar a 
prevenir las ETS.

¿DEBE HACERSE USTED UN 
ANÁLISIS PARA DETECTAR LA 
SÍFILIS?

Debe hacerse un análisis si usted o alguien con quien 
usted tiene relaciones sexuales tiene síntomas. Si cree 
que tiene sífilis, hágase un análisis en el consultorio 
de su doctor o en una clínica para ETS. Los análisis 
de sangre simples pueden indicar si usted tiene la 
enfermeded. Usted puede tener sífilis sin manifestar 
síntomas, así que hágase el análisis si tiene relaciones 
sexuales sin condón.

Si tiene sífilis, siga las indicaciones de su doctor acerca 
de los medicamentos que debe tomar. Dígales a todas 
las personas con quienes haya tenido relaciones 
sexuales que se hagan el análisis. El departamento de 
salud le puede ayudar a hacer esto si usted no quiere 
hacerlo.

¿Y QUÉ PASA CON LA SÍFILIS Y EL 
EMBARAZO?

Una mujer embarazada puede transmitirle la sífilis a su 
bebé que está por nacer. Si la sífilis se deja sin tratar, 
puede ocasionar que el bebé nazca muerto, un parto 
prematuro, y graves discapacidades. La ley de Texas 
exige que los doctores hagan los análisis a todas las 
mujeres embarazadas en la primera consulta prenatal, 
durante el tercer trimestre y nuevamente el día del 
parto. Una mujer embarazada cuyo análisis es positivo 
para sífilis debe tratarse de inmediato.

¿Dónde puedo obtener 
más información?

Visite knowmystatus.org o llame al 2-1-1 
para encontrar una clínica en su área 

donde pueda hacerse un análisis. 

Muchas clínicas de salud pública 
proporcionan análisis para ETS y 

tratamientos gratuitos o a muy bajo 
costo. Su nombre y sus expedientes de 

salud se mantienen confidenciales. 
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