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Ways to Fight the Flu.

Getthe COUGHand WASH REST is
FLU SNEEZE HANDS BEST.
VACCINE inyour OFTEN Sta‘;,':,"g‘,ﬁ,gt‘{,‘;;'s'}a"e
EVERY SLEEVE. ';‘;{t,ﬁﬂsggg“;;‘g « Fever, 100°F/38°C

and above
YEAR Ht%gd:l:g;:gd warm water! < goughing and sneezing
' e Body aches

e Extreme fatigue

Get your annual flu vaccine and stop the flu

hefore it gets you.

For more information visit www.TexasFlu.org
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Formas de combatir la gripe.

VACUNESE AITOSERy LAVESEA LO MEJOR es
CADA ANO ESTORNUDAR MENUDO LAS DESCANSAR.
CONTRALA cubrasecon  MANOS  “iireed i oo

GRIPE el BR AZO duranteazou:ei?;igdos con o (F,iﬁ?gg de 100°F/38°C

y no con las manos, porque y jabon! e Tos y estornudos
con las manos se propaga e Dolores en el cuerpo
la enfermedad. e Fatiga extrema

Vacunese cada ano contra la gripe y evite enfermarse de ella.

Para mas informacion visite www.TexasFlu.org
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