
Si su casa o departamento fue construido 
antes de 1978, hay muy buena posibilidad 
que la pintura tenga plomo. 

Fuera de la casa...

u	 No trate de quitar la pintura con plomo usted 
mismo(a).

u	 No pinte sobre la vieja pintura de plomo.

u	 No deje a su familia, especialmente los niños pe-
queños, que se acerquen a la pintura que  
se está cayendo.

u	 Plante pasto, matas o arbustos en la tierra  
alrededor de su casa.

u	 Llame a su departamento de salud local si  
tiene preguntas sobre cómo quitar la pintura  
con plomo.

Dentro de la casa...

u	 Mantenga su casa bien limpia. Limpie todos los 
lugares que su niño(a) pueda alcanzar.

	 -	 Lave semanalmente con agua y jabón los 		
	 pisos, las puertas y los marcos de ventanas.

	 -	 Use una aspiradora con un filtro de HEPA.

u	 No reutilice los trapos de limpieza hasta lavarlos.

u	 Lave por separado los trapos de limpieza de la 
ropa de la familia.

u	 No deje que su niño(a) coma cosas que no son  
comestibles, como tierra o pedacitos de pintura.

u	 Lávele las manos a su niño(a) antes de comer y 
antes de acostarlo(la).

u	 Lávele los juguetes y chupones de su niño(a) fre-
cuentemente.
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Plomo alrededor 
de la casa

La única manera para saber 

si su niño(a) tiene un alto 

nivel de plomo es haciéndole 

un examen de plomo en la 

sangre. Niños de 6 años o 

menores están a un riesgo 

mayor.

 Llame a su médico o clínica 

para hacerle un examen a su 

niño(a) si piensa que pueda 

tener intoxicación por plomo.

¿Preguntas sobre plomo? 

Puede llamar a su 

 médico, departamento de 

 salud local o al programa de 

la prevención 

 de intoxicación por plomo 

en la niñez de Texas  

1-800-588-1248.




