
Khi nào nên đến 
phòng cấp cứu (ER) 

để khám bệnh sởi
Theo dõi các triệu chứng nghiêm trọng — quý vị

có thể cần chăm sóc cấp cứu 
Bệnh sởi thường bắt đầu trước tiên với tình trạng ho, sổ mũi và đau mắt đỏ, 

và thường dẫn đến phát ban và sốt hơn 101 độ F. Nếu quý vị nghĩ rằng mình bị bệnh 
sởi, hãy tìm sự chăm sóc y tế. Các triệu chứng có thể trở xấu hơn theo thời gian, 

các biến chứng có thể phát triển và bệnh sởi có thể gây tử vong nếu 
quý vị không nhận dịch vụ chăm sóc phù hợp. 

Nếu quý vị có bất kỳ triệu chứng nào trong này, 
hãy đến phòng cấp cứu ngay lập tức:

!

Khó thở hoặc thở nhanh hơn bình thường

Dấu hiệu mất nước nghiêm trọng (mũi và miệng khô, đi tiểu
ít hơn bình thường)

Lú lẫn, giảm độ cảnh giác, hoặc yếu sức nghiêm trọng

Đối với trẻ nhỏ, có màu xanh dương quanh 
vùng miệng, khóc mà không ra nước mắt, 
năng lượng thấp bất thường, hoặc mất cảm 
giác thèm ăn nghiêm trọng

Yêu cầu 
gọi phòng cấp cứu (ER) 
để cho họ biết có người 
mắc bệnh sởi sắp đến 
để họ có thể gặp khám 

quý vị cách xa các 
bệnh nhân 

khác.
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