¢{Tienes sarampién? Quédate en casa.
Protege a tu comunidad.

El sarampién se propaga
facilmente. Si lo tienes,
quédete en casa. Evita ir

a la escuela, al trabajoy a
otros lugares publicos hasta
cuatro dias después de

presentarse un sarpullido.

Est4 atento a los sintomas que
incluyen fiebre, tos, enrojecimiento
de los ojos o sarpullido. Pero si los
sintomas se agravan y tienes dificultad
para respirar, deshidratacién o
confusién, acude a urgencias.

Si estds enfermo o has estado expuesto
al sarampién, no viajes. Si no estéds
vacunado, vacinate contra el sarampién
(MMR) al menos dos semanas antes de
un viaje internacional.

Para encontrar una vacuna contra el sarampion cerca de ti, visita dshs.texas.gov/measles.
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