Quy vi 6 biét cu chin
nguoi My tir 65 tudi trd 1én
thi co kha ndng mét nguci

mdc bénh Alzheimer?'
Tudi ngdy cang Ién

dudc cho la yéu té

€6 nguy co Idn nhdét.!
Chuong trinh Bénh
Alzheimer tai SG Dich vu
Suic khde Tiéu bang Texas
hoat déng dé ndng cao
nhén thdc vé cdn bénh
nay va cung cép théng tin
hiu ich cho cdc cd nhdn,
gia dinh, ban be va nguai

Hay xem cac d&u hiéu.

Bat dau mot cudc
trd chuyén vé

bénh Alzheimer.

Quy vi c6 lo lang rang nhiing thay déi trong tri nhé clia ngudi than hoac
cach ho hanh ddng c6 thé I1a bénh Alzheimer khong? Néi vé nhiing mai
quan tdm cla quy vi la budc dau tién dé giup dé ho. D6 cé thé 1a mét cudc
tro chuyén khoé khan, nhung quy vi cang néi chuyén sém bao nhiéu thi cang
t6t bay nhiéu. Diéu tri sém cé thé tao ra su khéc biét I6n vé chat lugng cudc
séng. Nhiing I8i khuyén dudi day cé thé giup bat dau cudc tro chuyén.23

« M@ dau cudc tro chuyén néu quy vi nhan thay dau hiéu suy giam tri nhé
hoac kho thuc hién cadc hoat dong thong thudng.

.« Chon lya thai diém dé trd chuyén khi quy vi va ngudi than clia quy vi
khong ban hoac mét.

- Chon dia diém la noi quen thudc, thodi mai va yén tinh.
. Tu tin rang quy vi dang lam dung.

« Quyét dinh trudc nhiing gi quy vi sé& néi.

. Dién giai don gian, nhe nhang va tran an ho.

. Bat dau bang viéc hoi liéu rang ho cé cam thay cé diéu gi bat thudng trong
hanh dong va cl chi clia ban than ho khong.

. Bay t6 su quan tdm cuia quy vi va dua ra mét vai vi du dé giai thich ly do.

. Lang nghe khi ho gidi bay su lo lang vé su suy giam tri nhé hodc su khé
khan khi lam cdc cong viéc thudng ngay.

. Tran an ho rang Alzheimer Ia mo6t can bénh va ho khéng lam sai diéu gi ca,

chdm sdc. mac du quy vi cé thé cdm thay bdi réi khi néi vé né.
- Khuyén ho di kham bac si dé tim ra nguyén nhan gay suy giam tri nhd.
Peé nghi di cung ho dé ho trg khi ho can.
- Tim hiéu vé cac nguodn luc dia phudng cé thé gitip quy vi hiéu vé bénh suy
gidm tri nhd va hoc cach dé trd chuyén véi ngusi than va bac si clia ho.
Tim hiéu thém vé bénh Alzheimer, cdch bat dau mot cudc tro chuyén va
cac nguon luc cong dong co san tai dia chi dshs.texas.gov/alzheimers.
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