
 څھ شی دی؟ د سرب مسمومیت  

بیا سرب  تھ دننھ شي  بدنستاسو چې یوځل  پورې ککړ شی وخورئ او یا تنفس کړئ.پھ سرب  مسمومیت ھغھ وخت پیښیږي کلھ چې تاسو سربد 
ھم علایم یا نښې یې د بل یا او ، ه نشي ښکارلري ممکن ناروغ ومسمومیت  سرب څوک چې د  ا باندې اغیزه وکړي.کولی شي ستاسو روغتی

د ٪ 100مسمومیت سرب ولري. د  باید پھ ھغھ کچھ ھیڅ خوندي کچھ شتون نلري چې یو څوک یې سربد  .توپیر و نلريروغتیایی حالت سره 
 .دیوړ مخنیوی 

 محصولاتو کې پھ    موږ  سرب ز 
یوه عامھ سرچینھ  میتمسمو سرب. پداسې حال کې چې رنګ د تھ ځيد رنګ شوي سطحو کې  ډیری وختونھ  پام موږزپھ اړه فکر کوو،   سرب مسمویتکلھ چې موږ د 

مصالحې، کاسمیټکس، او، ښولوپھ  نکيخطر ارزود سرب  تصدیق شوي DSHS . دھم شتھ دیتوکو کې  پھ ورځنيسرب . ییوازینۍ سرچینھ نھ د یې داخو ده، 

.و کې ھم سرب موندلي ديپوډرجشني مذھبي/

.
 

زه څھ وکړم کھ چیرې سرب زما پھ توکو کې  
 موجود وي؟ 

لیست لپاره د   توکو کارول بند کړئ. د یاد شويداسې توکو د 
. ډاډ  اړیکھ ونیسئ خوندیتوب کمیسیون سره توکومصرف کونکي 

سرب لرونکو توکو  چې ستاسو پھ کور کې ماشومان ترلاسھ کړئ 
 تھ لاسرسئ نلري

ي 
ونکو ف�صدی په  د کورين � ې حداقل یوە نمونه د    ۲۰۱۷څ�ی کال �ې ��

   �ب ولري

 کاسمیټکس 

ي پ��ر  ي �ا جشين  مذهيب

 خاورە

 دوړې 

 مساله �ا د خوړو نور تو�ي 

ي  ي �ا د خټو لو�نب  لو�نب

 رنګ 

 نھ کارولد سرب 

 پھ کمھ کچھوږ د فکر پھ پرتلھ ډیر عام دی. یوازې زم  سرب
پھ ماشومانو کې جدي روغتیایی ستونزې رامینځتھ سرب ھم 

.کوي



Consuming Lead-Free 

 پھ ورځني کارونکو توکو کې د سرب پھ اړه حقایق 

 
 

 

 
 
 
 

 څانګھ  خدمتونھ بشري او روغتیا ټیکساس د

 ړو توکي مسالھ او نور د خو 
لپاره   د وزن زیاتوالي یا رنګ روښانھ کولو کې مسآلھپھ لوی مقدار پلورل شوي 

ولري. د  کې ھم ممکن سرب شتون یا شیریني .وارد شوي کینډیزسرب کارول کیږي
توګھ کھ چیرې وارد شوي وي، کولی شي  دې توکو خوړل یا کارول، پھ ځانګړې

   مسمومیت لوړ خطر سره مخامخ کړي.  د  سربتاسو د 

 کاسمیټکس 
نور  یا آرایشي توکو کې ایالاتو کې تولید شوي کاسمیټکسپھ متحده 

لکھ کوھل، کوم کم،   کو کې. مګر وارد شوي تول کیږينھ کاروسرب 
 .ولري سربیا سورما کولی شي پھ لوړه کچھ 

مذھبي او جشني پوډر 
ل کاروسرب د رنګونو روښانھ کولو لپاره  و کېپوډر جشنيدیني او ځینې 
کې کارول  پھ رسم ھولي د . ھغھ توکي لکھ سیندور یا پوډر چې کیږي

ولري. د دې پوډرونو لخوا رامینځتھ شوي دوړې  سربکیږي کیدای شي 
 د سینګار لپاره کارول  چې کړي. حناپھ سرب مسموم کولی شي تاسو 

 .ولري سربکیدی شي  ھم کیږي 

 سنتي او روغتیاي درمل 
ھاضمي ستونزو، او سر درد لپاره کارول  ھغھ توکي چې د معدې درد، د 

توکي ډیر نومونھ  لري. دا سرب ھم پھ خپل ترکیب کې کیږي ډیری وختونھ
 درملسنتي  دا  .ګریتا ، یالیوګا، کورل،  آزارکون، آلارکون لري، لکھ

ولري. د دوی کارول  سرب٪ پورې 100کولی شي تر  روغتیایي درملاو
کولی شي جدي روغتیایی ستونزې رامینځتھ کړي. نور توکي لکھ د بدو  

  ولري. کوچنيسرب کیدای شي ھم  مخنیوي لپاره زنګونونھ سترګو د 
 .ممکن ممکن دا پھ سرب ککړ توکي وخوري  ماشومان

د لوبو توکي او زیورات 
رنګ شوي برخې کیدای شي زیوراتو   توکو او ، فلزي، او د لوبوستیکيپلا

پھ لوبې کول ورسره اغوستل او زیوراتو او  توکو ولري. د لوبو سرب
وبو د توکو خوړل ، سټل او  خو د ل نھ کیږيمسمومیت لامل  سرب د 
 سرب مسمویت لامل ګرځي.  پھ تیرول

 څانګھ خدماتو  روغتیایی ایالت ټیکساس د
 

 لوښي او د خټو لوښي 
کولو لپاره سرب کارول  اکثرا د رنګونو د څرګندولو او روښانھښو کې خټو لودودیز او د 

 .کې ګډ شي وکولی شي خواړ   سربکلھ چې تاسو دا توکي وکاروئ،  کیږي. 
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