
 مسمومیت با سرب چیست؟ 

. ھنگامی کھ سرب وارد بدن شما شود، می تواند بر تنفس کنید محیط در آن یا  بلع نمایید  کھ سرب را یجاد می شود مسمومیت با سرب زمانی ا
دیگر اشتباه شود.   وضیعت ممکن است با آنسلامت شما تأثیر بگذارد. فرد مبتلا بھ مسمومیت با سرب ممکن است بیمار بھ نظر نرسد یا علائم 

 .% قابل پیشگیری است100سرب برای یک فرد وجود ندارد. مسمومیت با سرب  مصؤنھیچ سطح 

 سرب در محصولات ما  
  ولی  . در حالی کھ رنگ منبع رایج مسمومیت با سرب است، زمانی کھ راجع بھ مسمومیت با سرب فکر می کنیم   اغلب بھ سطوح رنگ شده فکر می کنیم   ما 

سفال،لوازم آرایشی و پودر ھای  را در اجناس از قبیل  DSHSریسک سرب    بی کننده ھای . ارزیا نیز موجود است منبع آن نیست. سرب در اقلام روزمره    یگانھ 
  مذھبی و محفلی نیز دریافتھ اند. 

 در سال 
گ

ف خان� با حداقل �ک نمونه قابل   ۲۰۱۷ف�صدی محق�قنی
 �ب  �شخ�ص

آرایشی لوازم  

 جشنی    یا مذھبی  پودر

 خاک

؟ حاوی سرب باشد ، اگر محصولات یا اقلام من  چھ کار کنم 

کمیسیون  را از اسباباین استفاده از آنھا را متوقف کنید. لیست 
چک کنید. اطمینان حاصل خواستھ و ایمنی محصولات مصرفی 

کنید کھ کودکان خانھ شما بھ وسایلی کھ ممکن است حاوی سرب 
 .باشند دسترسی نداشتھ باشند 

 غبار

از سرب   مقدار کمسرب بیشتر از آن چیزی است کھ ما فکر می کنیم. فقط 
 .سلامتی در کودکان ایجاد کند   یمشکلات جد  می تواند 

 مصرف بدون سرب

مسآله �ا سایر مواد غذايي 

سفالی  گلدان یا  ظروف سفالی  

 نقاشی



Consuming Lead-Free 

در مورد سرب در اقلام روزمره   حقایق   

 

 

 

dshs.texas.gov/lead 

 ظروف سفالی و گلی 

ھا و بھ دست آوردن کردن رنگ ھای سفالی اغلب از سرب برای برجستھو گلدان یسفالظروف در 
شود. ھنگامی کھ از این موارد استفاده می کنید، سرب می تواند  پوششی صاف و براق استفاده می 

 .وارد غذا شود 

 سایر مواد غذایی   یا مسالھ  
را   آن د تا وزنتوانند حاوی سرب باششوند میمی  کھ بھ صورت عمده فروختھ مسالھ ھای

داتی نیز می توانند حاوی سرب وار محصولات شیرین تر کند.را روشن آن افزایش دھد یا رنگ
د. خوردن یا استفاده از این اقلام، بھ خصوص اگر وارداتی باشد، می تواند شما را در  باش

 .معرض خطر مسمومیت با سرب قرار دھد 

 لوازم آرایشی 

لوازم آرایشی تولید شده در ایالات متحده دیگر از سرب استفاده نمی کنند. اما اقلام وارداتی مانند 
 .کحل ، کوم کوم یا سورما می توانند حاوی مقادیر بالایی از سرب باشند 

 پودر ھای مذھبی و جشنی 
از سرب برای روشن تر کردن رنگ استفاده می شود.   جشنیدر برخی از پودرھای مذھبی و 

ھولی می توانند حاوی سرب باشند. گرد و  مراسم اقلامی مانند سیندور یا پودرھای استفاده شده در  
سرب قرار دھد. حنا کھ  مسمومیت  غبار ایجاد شده توسط این پودرھا می تواند شما را در معرض

 .استفاده می شود، نیز می تواند حاوی سرب باشد در محافل برای تزئین 

 دارو ھای سنتی و طبی 
اغلب حاوی سرب ھستند. این  ی، مشکلات گوارشی و سردرد یاقلام مورد استفاده برای معده درد 

ی ھای زیادی دارند، مانند آلارکون، آزارکون، مرجان، لویگا یا گرتا. این داروھا و داروھااقلام نام 
٪ سرب داشتھ باشند. استفاده از آنھا می تواند مشکلات جدی برای سلامتی 100می توانند تا  سنتی

ایجاد کند. موارد دیگر، مانند دستبند برای دفع چشم بد،در صورت وجود مھره ھای فلزی یا بست می  
 .د بلع کنن تواند حاوی سرب باشد. کودکان کوچک می توانند این قسمت ھا را بجوند و سرب را 

 جواھرات بازی اسباب بازی و  

قطعات پلاستیکی، فلزی و رنگ شده اسباب بازی ھا و جواھرات بازی می تواند حاوی سرب باشد. 
باعث مسمومیت با سرب نمی شود. با  غیر اصلیپوشیدن و بازی با اسباب بازی ھا و جواھرات  

مسمویت با سرب را ایجاد  می تواند   این حال، مکیدن، جویدن، و قورت دادن جواھرات اسباب بازی
 .کند 
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