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iSi usted trabaja con
plomo, no lo lleve a casa!

¢Sabia usted que si trabaja con plomo, podria
llevar este metal toxico a casa en su ropa, zapatos,
piel, pelo y manos? Cuando lleva plomo a casa,
puede causar envenenamiento por plomo en los
ninos y otros miembros de la familia. Prevenga

la contaminacion de plomo en su casa y vehiculo
por lavarse, ducharse y cambiarse de la ropa 'y

los zapatos de trabajo antes de salir del trabajo.

La OSHA tiene reglamentos para proteger a los
trabajadores de la exposicion al plomo para industria
general (1910.1025) y construccion (1926.62).

Trabajos comunes con exposicion al plomo

* Pintura * Manufactura de pilas

* Renovacion de edificios * Produccidon de metales

* Reparaciones de » Corte y reciclaje de
radiadores fragmentos de metal

* Puentes * Ceramica

* Campos de tiro * Soldadura

* Demolicion * Plomeria

El plomo es peligroso para los nifios y los adultos:
» El plomo dafna el celebro, el

. . R
sistema nervioso, la sangre, y - |
los rifones.
* Niveles bajos del plomo . .;-g-'
en la sangre puede causar \g_
problemas de aprendizaje y ‘5;. =
comportamiento en los ninos | A |

menores de 6 anos de edad.

» Ninos y miembros de la familia que estan embarazadas
y que viven en su casa, deberian probarse la sangre
para el plomo. Contacte a su doctor, clinica de
salud, o departamento de salud local.

Para mas informacion:

® Administracién de
1 ‘ Seguridad y Salud
Ocupacional

A www.osha.gov (800) 321-OSHA (6742)
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» Adultos que tienen niveles de plomo por encima
de 30 pg/dL en la sangre debe ir a un doctor.

* Algunos efectos daninos del plomo son
permanentes.

Los requisitos que los
empleadores tienen que seguir
para parar la exposicion al plomo
que lleva a casa:

* Probar el aire del lugar de trabajo

y los niveles de sangre en los
trabajadores para el plomo.

* Decir si esta trabajando con
plomo y entrenar sobre la seguridad con el plomo.

» Controlar el polvo y los vapores del plomo en el
lugar de trabajo.

* Proporcionar ropa y equipaje de proteccién para
los trabajadores.

» Ofrecer un lugar para lavarse las manos y ducharse.

* Proporcionar un sitio donde los trabajadores
pueden cambiar a ropa limpia. Mantener
separadas la ropa de trabajo de la ropa de la calle.

Lo que puede hacer usted para
prevenir la exposicién al plomo que
lleva a casa: 1

H
B

B
-

» Lavese las manos C
frecuentemente y duchese al fin o .« - -i;z .
de turno de trabajo. i\ '

* Cambiese la ropa y zapatos de
trabajo antes de irse a casa.

* No lleve a casa ropa de trabajo contaminada o
zapatos expuestos al plomo. Si tiene que hacerlo,
pongalos en una bolsa de plastico y lave la ropa
de trabajo por separado.

* Informe a su doctor que usted trabaja con el plomo.

Recuerde, mantenga a su familia segura y no lleve
el plomo a casa.

Para mas informacion:

® Administracion de
1 ‘ Seguridad y Salud
Ocupacional

e www.osha.gov (800) 321-OSHA (6742)







Accessibility Report





		Filename: 

		OSHA3736.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 1



		Passed: 29



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Skipped		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



