Mas de 2,500,000 texanos
padecen diabetes tipo 2*.
Los siguientes factores
podrian indicar que usted
estd en riesgo.

cPodria usted tener
diabetes?

Factores de riesgo de la diabetes tipo 2

* Ser afroamericano, hispano o latino, nativo
americano y algunos asiatico-americanos o

personas de las islas del Pacifico Use el cadigo QR a continuacidén para acceder
* Tener una hermana, un hermano o uno de sus a publicaciones gratis del Programa de
padres con diabetes Prevencién y Control de la Diabetes.

* Tener prediabetes

* Tener sobrepeso (un peso superior al que se
considera saludable)

* Ser bastante inactivo o hacer menos de 150
minutos de ejercicio a la semana

* Tener 45 afios 0 mas

* Tuvo anteriormente diabetes durante el embarazo
o tuvo un bebé que pesd mds de 9 libras al nacer

Contactenos

Departamento Estatal de Servicios de Salud de
Texas

Programa de Prevencidny Control de la Diabetes
PO Box 149347, MC 1945

Austin, TX 78714-9347

diabetes@dshs.texas.gov

dshs.texas.qgov/es/diabetes

Producido y distribuido por el Programa de Prevencion y Control de la
Diabetes del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas.
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éPadece sintomas de diabetes?

U Vision borrosa

U Falta de energia o sentirse muy cansado

U Sed o hambre extremas

U Orinar con frecuencia, a menudo por la noche
U Aumento o pérdida de peso inexplicable

U Llagas o cortes que sanan lentamente

U Entumecimiento, dolor u hormigueo en las
manos o los pies

U Piel muy seca

U Mds infecciones de lo habitual

Si presenta sintomas de
diabetes, hable con su médico
y expliquele por qué cree que

podria tener diabetes.

Como averiguar si tiene diabetes

Las directrices de la Asociacion Americana de la
Diabetes (ADA) recomiendan que todas las personas
a partir de los 35 afios o las mujeres que hayan
padecido diabetes gestacional se sometan a pruebas
de deteccidn de la diabetes cada tres afios. Se
recomienda que las personas a las que se les haya
diagnosticado prediabetes se hagan la prueba cada
afo. También se recomienda que se hagan la prueba
quienes tengan el VIH.

Hay varias maneras distintas de diagnosticar la
diabetes. Su médico le sugerira que se haga las
pruebas adecuadas y le diagnosticara diabetes si
revelan un nivel elevado de azucar en sangre.

Prediabetes

Antes de que una persona presente diabetes tipo 2,
normalmente tiene prediabetes. Eso significa que sus
niveles de azlcar en la sangre son mas altos de lo
normal, pero aun no lo suficientemente altos como
para ser diagnosticada con diabetes. Las personas
con prediabetes tienen mas probabilidades de
desarrollar diabetes en un plazo de 10 afios, y son
mas propensas a sufrir un ataque al corazén o un
accidente cerebrovascular. Sin embargo, lo bueno es
que las personas con prediabetes pueden retrasar o
prevenir la diabetes haciendo actividad fisica con
regularidad y comiendo alimentos mas sanos.

La diabetes es una enfermedad grave

La diabetes puede provocar ceguera, ataque al
corazon, accidente cerebrovascular, insuficiencia
renal, amputacidon y muerte. Puede prevenir o
retrasar las complicaciones de la diabetes comiendo
alimentos sanos, realizando actividad fisica,
controlando su peso, vigilando su nivel de azucar en
la sangre y tomando los medicamentos que le recete
su médico.

La buena noticia es que las
personas con diabetes pueden
ayudar a controlar su nivel de

azucar en la sangre al
mantenerse fisicamente
activas durante 30 minutos al
dia, cinco dias a la semana, y
comer de forma saludable.

Cobertura de seguro médico para la diabetes

Las leyes federales y de Texas exigen que algunos
planes médicos proporcionen cobertura para
equipos y suministros para la diabetes, asi como
educacion sobre como controlarla. Para mas
informacidn sobre lo que cubre su seguro médico,
comuniquese con su proveedor de seguro médico.

La Linea de Ayuda para Clientes del Departamento
de Seguros de Texas esta disponible para
responder preguntas sobre la cobertura, llamando
al 1-800-252-3439.
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