¢Tu ser querida esta embarazada o HE AR
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en el primer ano después del parto? Roena

Conocer los 15 signos de una urgencia materna puede salvarle la vida.

¢Como puedes ayudar?

Si una amiga o ser querida esta los signos de una urgencia materna
embarazada o en el primer afio mencionados a continuacién, no
después del parto y expresa esperes. Busca atencidon médica

preocupacion por los sintomas que  de inmediato. Ella conoce su

estd sintiendo, tdmate el tiempo de  cuerpo mejor que nadie. Ayudala a
escucharla. Si dice que algo no se comunicarle a su profesional de la
siente bien o si presenta alguno de salud lo que siente.

Signos de una urgencia materna:

« Dolor de cabeza que no desaparece o empeora con el tiempo

» Fiebre de 100.4 °F o mas alta

« Mareos o desmayos

» Dolor abdominal severo que no desaparece

* Nauseas y vomitos intensos (no como las nduseas matutinas)

« Sangrado vaginal o pérdida de liquido durante el embarazo

¢ Sangrado vaginal abundante o pérdida de liquido con mal olor
después del embarazo

* Hinchazén extrema en las manos o la cara

« Cambios en la vision

« Hinchazén, enrojecimiento o dolor en la pierna o el brazo

« Dolor en el pecho o palpitaciones rapidas

 Dificultad para respirar

« Cansancio abrumador

¢ Pensamientos de hacerte dafo o de lastimar a tu bebé

* Movimiento del bebé se detiene o disminuye durante
el embarazo
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Escucha sus preocupaciones:
Durante y después del embarazo
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Si una ser querida te dice que algo no se siente bien, apdyala.
Usa estas frases para guiar la conversacion con ella.

Durante el embarazo

» Es dificil saber qué es normal con tantos cambios. Es mejor
que te revise tu profesional de la salud para confirmar si hay algo
de qué preocuparse.

« Es importante compartir esta informacioén con tu profesional de la
salud y asegurarte de que todo esté bien.

» Estoy aqui para ti. Hablemos con tu profesional de la salud para
obtener la atencién que necesitas.

Después del embarazo

» TU conoces tu cuerpo mejor que nadie. Si algo no se siente bien, y te
preocupa, hablemos con tu profesional de la salud.

* Aunque tu bebé necesita mucha atencién y cuidado, también es
importante cuidar de ti misma.

* No estas sola. Estoy contigo y te escucho. Hablemos

con tu profesional de la salud para que recibas la atencién

gue necesitas.
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