Ashley '

Hemorragia posparto

Alrededor de una semana de haber tenido a su bebé, Ashley
experimento sintomas y fue llevada a toda prisa al hospital

con una hemorragia posparto que puso en riesgo su vida.
Ashley, con su esposo Bryan a su lado, relata la experiencia de
saber que algo andaba mal y cdmo se sintio de que no siempre
la escuchaban.

Comparten su historia para sensibilizar a la gente de la ,
importancia de conocer los signos de una urgencia, de no W
guedarse callada si una siente que algo no esta bien y de
escuchar a las mujeres cuando dicen sentir que algo no

es normal. Las mujeres conocen su cuerpo mejor que nadie.
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Ashley

Hemorragia posparto

Alrededor de una semana de haber tenido a su bebé, Ashley experimentd
sintomas y fue llevada a toda prisa al hospital con una hemorragia posparto
gue puso en riesgo su vida. Ashley, con su esposo Bryan a su lado, relata
la experiencia de saber que algo andaba mal y cdmo se sintid de que no
siempre la escuchaban.

Comparten su historia para sensibilizar a la
gente de la importancia de conocer los signos
de una urgencia, de no quedarse callada si
una siente que algo no esta bien y de
escuchar a las mujeres cuando dicen sentir
gue algo no es normal. Las mujeres conocen
SU cuerpo mejor que nadie.
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Brianna

Hemorragia obstétrica;
cardiomiopatia periparto (PPCM)

Después de dar a luz a su bebé, Briana perdié gran cantidad de sangre debido a
complicaciones durante el parto.

Unas cuantas semanas después, desarrollé una tos persistente, tenia dificultad
para respirar y sentia que el corazon le brincaba. Con la ayuda de su pap3, se
fue de inmediato a la sala de emergencias.

Los profesionales médicos reconocieron que presentaba palpitaciones cardiacas
y que su nivel de oxigeno era bajo. Vieron en sus antecedentes médicos que su

hermana habia muerto de un paro cardiaco semanas después de haber tenido

un bebé. Brianna estaba sufriendo de una insuficiencia cardiaca y se le
diagnosticd cardiomiopatia periparto, también conocida como PPCM,
por sus siglas en inglés. Con medicamentos y rehabilitacion cardiaca,
SuU corazon recobro su fuerza.

Brianna cuenta su historia para empoderar a las mujeres a
buscar ayuda si sienten que algo no anda bien.
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Brianna

Hemorragia obstétrica;
cardiomiopatia periparto (PPCM)

Después de dar a luz a su bebé, Briana perdié gran cantidad de sangre debido a
complicaciones durante el parto.

Unas cuantas semanas despues, desarrolld una tos persistente, tenia dificultad
para respirar y sentia que el corazon le brincaba. Con la ayuda de su pap3, se fue
de inmediato a la sala de emergencias.

Los profesionales médicos reconocieron que
presentaba palpitaciones cardiacas y que su
nivel de oxigeno era bajo. Vieron en sus
antecedentes médicos que su hermana habia
muerto de un paro cardiaco semanas despueés
de haber tenido un bebé. Brianna estaba
sufriendo de una insuficiencia cardiaca y se le
diagnosticd cardiomiopatia periparto, también
conocida como PPCM, por sus siglas en inglés.
Con medicamentos y rehabilitacion cardiaca,
Su corazon recobro su fuerza.

Brianna cuenta su historia para empoderar
a las mujeres a buscar ayuda si sienten que
algo no anda bien.
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Carmen

Hiperemesis gravidica (HG)/
Colestasis intrahepatica
del embarazo

Durante su primero y segundo embarazos, Carmen experimento fuertes
nauseas y vomitos, sintomas muy diferentes a las tipicas nauseas
matutinas. Ademas bajo de peso. También desarrolld una intensa
comezon en las palmas de las manos, las plantas de los pies y otras
partes del cuerpo. Constantemente abogd por si misma expresando
gue no se sentia bien de salud. Carmen le insistio a su médico que

le hiciera unos estudios de sangre y asi fue que le diagnosticaron
colestasis del embarazo.

Carmen cuenta su caso para animar a otras mujeres a buscar
la ayuda de un amigo, familiar o profesional de salud si
sienten que algo en su cuerpo no anda bien durante o
después del embarazo.
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Carmen

Hiperemesis gravidica (HG)/
Colestasis intrahepatica del
embarazo

Durante su primero y segundo embarazos, Carmen experimento fuertes
nauseas y vomitos, sintomas muy diferentes a las tipicas nduseas matutinas.
Ademas bajo de peso. También desarrolld una intensa comezon en las
palmas de las manos, las plantas de los pies y otras partes del cuerpo.
Constantemente abogod por si misma expresando que no se sentia bien de
salud. Carmen le insistio a su médico que le hiciera unos estudios de sangre y
asi fue que le diagnosticaron colestasis del embarazo.

Carmen cuenta su caso para animar a otras
mujeres a buscar la ayuda de un amigo,
familiar o profesional de salud si sienten
gue algo en su cuerpo no anda bien
durante o después del embarazo.

HE RM

ESCUCHELA
TEXAS

Informese
dshs.texas.gov/
EscuchelaTX

S TEXAS

| Health and Human | TexasDepartment of State
% Services Health Services



https://www.dshs.texas.gov/EscuchelaTX/

Lori

Preeclampsia

La historia de Lori trata sobre un embarazo de alto riesgo que
sobrevivieron ella y su bebé, gracias a que ella escuchd su cuerpo y
buscod la atencion médica que necesitaba. Lori cuenta codmo expresd
SuUs preocupaciones cuando experimento colicos, dolores de cabeza
e hipertension. La pusieron en reposo y estuvo varias veces en el
hospital. A las 32 semanas sintid que tenia algo grave y busco
atencion médica de inmediato. Lori tuvo preeclampsia y requirio
una cesarea de emergencia.

Lori nos cuenta su historia para motivar a todas las

mujeres a confiar en sus instintos si sienten que algo
no es normal, y a que hagan preguntas y busquen
ayuda. Podrian salvar su vida.
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Lori

Preeclampsia

La historia de Lori trata sobre un embarazo de alto riesgo que sobrevivieron
ella y su bebé, gracias a que ella escuchod su cuerpo y busco la atencion
médica que necesitaba. Lori cuenta cdmo expreso sus preocupaciones
cuando experimento colicos, dolores de cabeza e hipertension. La pusieron
en reposo y estuvo varias veces en el hospital. A las 32 semanas sintid que
tenia algo grave y busco atencion médica de inmediato. Lori tuvo
preeclampsia y requirio una cesarea de emergencia.

Lori nos cuenta su historia para motivar a
todas las mujeres a confiar en sus instintos
si sienten que algo no es normal, y a que
hagan preguntas y busquen ayuda.
Podrian salvar su vida.
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Leila

Trastorno de estrés
postraumatico, depresion y
ansiedad posparto; preeclampsia

Durante su primer embarazo, Leila experimentd preeclampsia y tuvo
un parto traumatico. Al quedar embarazada por segunda vez,
presentd ansiedad y trastorno postraumatico, y una vez mas tuvo
preeclampsia. En un tono sentimental y franco, Leila habla sobre los
sintomas de su depresion posparto, tales como la incapacidad de
formar vinculos con su bebé y sus sentimientos de aislamiento y
desesperacion. Afortunadamente, Leila obtuvo la ayuda de
personas que notaron que algo no andaba bien, la escucharon y
la alentaron a buscar la ayuda que necesitaba.

Ella nos cuenta su historia para ayudar a que otras

personas sepan de qué deben estar atentas y alentarlas : ;ff‘” .'::’::-:f_' P

a no quedarse calladas y buscar ayuda. Iyl
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Leila

Trastorno de estrés postraumatico,
depresion y ansiedad posparto;
preeclampsia

Durante su primer embarazo, Leila experimentd preeclampsia y tuvo un
parto traumatico. Al quedar embarazada por segunda vez, presentd
ansiedad y trastorno postraumatico, y una vez mas tuvo preeclampsia. En
un tono sentimental y franco, Leila habla sobre los sintomas de su depresion
posparto, tales como la incapacidad de formar vinculos con su bebé y sus
sentimientos de aislamiento y desesperacion. Afortunadamente, Leila
obtuvo la ayuda de personas que notaron que algo no andaba bien, la
escucharon y la alentaron a buscar la ayuda que necesitaba.

Ella nos cuenta su historia para ayudar a
gue otras personas sepan de qué deben
estar atentas y alentarlas a no quedarse
calladas y buscar ayuda.

HE RM

ESCUCHELA
TEXAS

Informese
dshs.texas.gov/EscuchelaTX

y TEXAS et i
i Health and Human | TexasDepartment of State AT rel
CF services Health Services ‘ 7/
o



https://www.dshs.texas.gov/EscuchelaTX/

