
dshs.texas.gov

 Have your family member  wear a medical ID bracelet or necklace  with main information like; 
name, medical conditions, and important contact information. 

 Have your family member carry a Communication Card to help others understand their 
communication needs. Include whether they need a ASL interpreter or is non-verbal. Have 
them practice other ways of communication just in case electronic devices are not available or 
ASL interpreters are not on site.

 Teach and learn simple statements to use when communicating with first responders. 

 In case of having a child with this disability, have them know local first responders before the 
disaster. This helps them cope with stress and feel safe since they know someone. 

 If your family member needs a special device to communicate, keep batteries or back-up 
chargers in the event of a power outage. 
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 Haga que su familiar use un brazalete o collar de identificación médica con información 
principal como; nombre, condiciones médicas e información de contacto importante. 

 Haga que su familiar lleve una tarjeta de comunicación para ayudar a otros a comprender sus 
necesidades de comunicación. Incluya si necesitan un intérprete de ASL o si no es verbal.
Pídales que practiquen otras formas de comunicación en caso de que los dispositivos 
electrónicos no estén disponibles o los intérpretes de ASL no estén en el sitio.

 Enseñe y aprenda declaraciones simples para usar cuando se comunique con los socorristas. 

 En caso de tener un hijo con esta discapacidad, pídales que conozcan a los socorristas locales 
antes del desastre. Esto les ayuda a lidiar con el estrés y sentirse seguros ya que conocen a 
alguien. 

 Si su familiar necesita un dispositivo especial para comunicarse, mantenga las baterías o los 
cargadores de respaldo en caso de un corte de energía. 
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