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 VACUNA CONTRA EL SARAMPIÓN, LAS PAPERAS Y LA RUBEOLA (MMR)
RESUMEN DE LAS RECOMENDACIONES EN CASO DE EXPOSICIÓN A LAS PAPERAS

	Edad/Estatus 
	Recomendaciones 

	Menores de un año de edad
	La vacuna MMR no se recomienda rutinariamente para los niños menores de 12 meses de edad. Los niños de 6 a 11 meses de edad que vayan a viajar fuera del país deben recibir 1 dosis de la vacuna MMR antes de la salida, una segunda dosis entre los 12 y 15 meses de edad y una tercera dosis entre los 4 y 6 años de edad. 

	De 1 a 6 años de edad

	Se recomienda aplicar la primera dosis de la vacuna MMR entre los 12 y 15 meses de edad. Se recomienda aplicar la segunda dosis de la vacuna MMR entre los 4 y 6 años de edad. 

	De 7 a 19 años de edad
	Los niños que no hayan recibido dos dosis de la vacuna MMR deben recibir la vacuna. 

	Adultos 


	Los adultos que no hayan recibido dos dosis de la vacuna MMR y no hayan tenido paperas deben recibir la vacuna si cumplen con los siguientes criterios: 
· Haber nacido después de 1957
· Haber asistido a la escuela más allá del nivel de high school (p. ej., la universidad o una escuela técnica) 
· Trabajan o son voluntarios en un centro de salud de cualquier tipo
· Viajan fuera del país, incluidos los viajes en crucero
· Son mujeres en edad fértil (y no están embarazadas actualmente)
· Fueron vacunados antes de 1979 con una vacuna de virus muertos de las paperas y corren un alto riesgo de contraer la enfermedad (p. ej., quienes viajan fuera del país y quienes trabajan en el área de los servicios médicos)

	Vacunas de recuperación
	Todas las dosis de la vacuna MMR deben administrarse con un intervalo de al menos 28 días entre una y otra.

	Mujeres embarazadas
	Las mujeres embarazadas no deben recibir la vacuna MMR. 

	Personas expuestas a las paperas
	La MMR no previene los síntomas de las paperas en las personas infectadas tras haber estado expuestas recientemente a la enfermedad. Sin embargo, las personas que han estado expuestas a las paperas pueden recibir la vacuna MMR para protegerse ante futuras exposiciones si:
· no han recibido todas las vacunas; y
· no han tenido nunca paperas; y 
· nacieron después de 1957; y
· tienen más de un año de edad; y
· no están embarazadas, y 
· no tienen un sistema inmunológico deprimido;
[bookmark: _GoBack]En ciertos tipos de brotes de paperas es recomendable que las personas que hayan estado expuestas y hayan recibido dos dosis de la MMR reciban una tercera dosis de la vacuna. 
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Para ver las recomendaciones completas sobre la MMR, visite la página en inglés http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr6204a1.htm
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