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Hoja informativa sobre los piojos del cuerpo

. Qué son los piojos del cuerpo?

Los piojos del cuerpo son insectos parasitos que viven en la ropa y las sabanas que usan las personas infestadas
con piojos. Estos piojos con frecuencia ponen sus huevos en las costuras de la ropa o cerca de ellas. Se
alimentan de sangre y, por lo general, solo se trasladan a la piel para alimentarse.

.De donde vienen los piojos del cuerpo?

El Pediculus humanus, o piojo del cuerpo, es un parasito externo que habita inicamente en los humanos. El
piojo se alimenta de sangre varias veces al dia y se aloja cerca de la piel para mantener su temperatura corporal.
El ciclo de vida del piojo del cuerpo tiene tres etapas: huevo, ninfa y adulto.

Los huevos, también conocidos como liendres, son dificiles de ver y a menudo se confunden con la caspa. Las
liendres son depositadas por la hembra adulta y se adhieren al tallo del cabello en la parte mas cercana a la piel.
Miden 0.8 mm por 0.3 mm, son ovaladas y su color es generalmente de amarillo a blanco. Suelen tardar de 1 a 2
semanas en salir del huevo. Los huevos viables suelen ubicarse a menos de 6 mm de la piel. Las liendres pueden
verse en las costuras de la ropa de una persona infestada, particularmente alrededor de la cintura y debajo de las
axilas. También pueden estar adheridas al vello corporal.

Las ninfas son los piojos que acaban de salir del huevo y estan en proceso de maduracion. Se parecen a los
piojos adultos, pero son més pequefias; son aproximadamente del tamafio de la cabeza de un alfiler. Las ninfas
maduran en tres etapas y se convierten en adultos de 9 a 12 dias después de que salen del huevo. Para
sobrevivir, las ninfas deben alimentarse de sangre.

Los piojos adultos tienen aproximadamente el tamafio de una semilla de ajonjoli, seis patas y un color de café a
blanco grisdceo. Las hembras ponen los huevos; normalmente son més grandes que los machos y pueden poner
hasta ocho liendres al dia. Los piojos adultos pueden llegar a vivir hasta 30 dias en el cuerpo de una persona.
Para sobrevivir, los piojos deben alimentarse de sangre varias veces al dia. Si no se alimentan de sangre,
mueren en uno o dos dias fuera del cuerpo.

.Cuales son los sintomas de la infestacion de piojos del cuerpo?

La comezon intensa y el sarpullido, causados por una reaccion alérgica a las picaduras de los piojos, son
sintomas comunes de la infestacion de piojos del cuerpo. Si la infestacion de piojos del cuerpo esta presente por
un tiempo largo, las 4reas de la piel con muchas picaduras pueden volverse gruesas y presentar decoloracion,
particularmente en la parte media del cuerpo (cintura, ingle, parte superior de los muslos). Esta condicion se
conoce como enfermedad de los vagabundos.

.Qué tan pronto aparecen los sintomas después de la exposicion?
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La comezon intensa aparece a las dos o tres semanas.
.Como se propagan los piojos del cuerpo?

Los piojos del cuerpo se propagan mediante el contacto fisico directo con una persona que los tenga o a través
del contacto con articulos como ropa, camas, sdbanas o toallas que hayan estado en contacto con una persona
infestada. Los perros, gatos y otras mascotas no propagan los piojos humanos.

.Como se diagnostica una infestacion de piojos del cuerpo?

La infestacion de piojos del cuerpo se diagnostica al encontrar huevos y piojos en movimiento en las costuras de
la ropa. A veces se puede ver a simple vista algin piojo del cuerpo desplazandose sobre la piel o succionando
sangre. Aunque los piojos del cuerpo y las liendres pueden ser lo suficientemente grandes como para verse a
simple vista, en ocasiones puede ser necesario usar una lupa para encontrarlos. Si no esta seguro de padecer una
infestacion, un proveedor de atencion médica debe hacer el diagnostico.

.Existen complicaciones a largo plazo por tener piojos del cuerpo?

Los piojos del cuerpo pueden transmitir enfermedades. Pueden propagar el tifus epidémico, la fiebre quintana y
la fiebre recurrente transmitida por piojos. Aunque el tifus epidémico transmitido por piojos ya no estd muy
extendido, todavia ocurren brotes de esta enfermedad durante épocas de guerra, disturbios civiles, desastres
naturales o provocados por el hombre, y en prisiones donde la gente vive en condiciones insalubres. El tifus
transmitido por piojos todavia existe en lugares donde el clima, la pobreza crdnica, las costumbres sociales, la
guerra y el disturbio social impiden el cambio y lavado regular de la ropa. El rascado puede causar llagas en el
cuerpo que pueden infectarse con bacterias u hongos.

,Como se trata una infestacion de piojos del cuerpo?

Mejorando la higiene personal de la persona infestada, lo que incluye asegurar un cambio regular de ropa
limpia al menos cada semana. La ropa de vestir, las sdbanas y las toallas utilizadas por la persona infestada
deben lavarse con agua caliente, al menos a 130 °F o 54 °C, y secarse en maquina con el ciclo caliente. A
veces, la persona infestada es tratada con un pediculicida, un medicamento que puede matar los piojos.
Generalmente no es necesario si se mantiene la higiene y los articulos se lavan a temperaturas adecuadas al
menos semanalmente. El pediculicida se debe usar exactamente como se indica en el frasco o segln las
instrucciones del médico.

,Quiénes contraen piojos del cuerpo?

En todo el mundo hay casos de infestacion por piojos del cuerpo, pero generalmente se limita a personas que
viven en condiciones de amontonamiento y falta de higiene, que no pueden bafiarse regularmente y no tienen
cambios de ropa limpia. Las personas sin hogar, las poblaciones transitorias, los refugiados y sobrevivientes de
guerras o desastres naturales, y quienes viven en condiciones de amontonamiento corren un mayor riesgo
debido a no poder bafiarse ni cambiarse la ropa por una limpia. Las infestaciones pueden propagarse
rapidamente bajo estas condiciones. Es poco probable que la infestacion persista en cualquier persona que se
bafie regularmente y que tenga acceso, al menos semanalmente, a ropa y sabanas recién lavadas. Las
infestaciones pueden ocurrir en personas de todas las razas.

.Cuanto tiempo puede una persona tener una infestacion de piojos?
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Una persona que mantiene una higiene deficiente, que no tiene un cambio regular de ropa y sabanas limpias o
que no se bafa con regularidad, puede seguir teniendo piojos del cuerpo mientras estos sigan poniendo huevos
y las ninfas o los piojos adultos puedan seguir alimentandose de sangre.

. Qué tan comunes son los piojos del cuerpo?

La infestacion de este tipo de piojos no es una enfermedad de notificacion obligatoria, por lo que no se registra
el nimero de casos. Se sabe que los piojos del cuerpo son comunes entre las personas que no se pueden bafiar
de forma regular y no tienen acceso a ropa y sadbanas limpias con regularidad, y entre personas en situacion de
calle o que viven en condiciones de amontonamiento y falta de higiene.

. Como se pueden prevenir los piojos del cuerpo?

Las medidas que pueden ayudar a prevenir y controlar la propagacion de los piojos del cuerpo son:
e Banarse regularmente y cambiarse la ropa por otra debidamente lavada al menos una vez a la semana;
lavar la ropa infestada al menos semanalmente.
Lavar y secar a maquina la ropa y las sdbanas infestadas utilizando el ciclo de agua caliente (al menos a
130 °F 0 54 °C) y el ciclo de secado a alta temperatura. La ropa y los articulos que no se puedan lavar
se pueden limpiar en seco o guardarse en una bolsa de plastico sellada durante 2 semanas.
¢ No compartir ropa, camas, sabanas ni toallas utilizadas por una persona infestada.
e A veces es necesaria la fumigacion o el rociado con insecticidas quimicos para controlar y prevenir la
propagacion de los piojos del cuerpo cuando hay presencia de ciertas enfermedades (tifus epidémico).

Existen restricciones para las personas con una infestacion de piojos del cuerpo?

Las personas con piojos del cuerpo deben evitar el contacto directo con los demds y no compartir ropa, camas,
sdbanas ni toallas con otras personas. Las personas que tienen piojos del cuerpo no tienen que ser excluidas de
la escuela o el trabajo.

;Donde puedo obtener mas informacion?

Puede obtener més informacion en el departamento de salud local, con su proveedor de atencion médica o en
https://www.cdc.gov/lice/es/about/acerca-de-los-piojos-del-cuerpo.html.
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